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الاهداء 


إلى الأقوياء الذين سعوا لتحقيق أحلامهم 
و آهدافهم.. 
إلى الأقو ياء الذين تراكمت عايهم المصاعب 
والشدائد.. 
إلى الاأقوياء الذين صبروا ولم يعجزوا.. 
إلى الأقوياء الذين م يعرفوا سوى النجاح.. 
إلى الأقوياء الذين يقرؤون هذا الكتاب.. 


بسم الرحهمن الذي علم القرآن.. 

بسم الرحمن الذي خلق الإنسان.. 

بسم الرحمن الذي علمه البيان.. 

اللهم صل على سيدنا وحبيبنا حمد النبي العظيم بلاة. 

حدثتنى الحياة بأن لا أحد يستحق الحياة إلا الأقوياء.. 

فسالتها: لاذا؟ 

فأجابت: ألم تقرأً أو تسمع قول النبي مَي: «المؤمن 
القوى خير وأحب إلى الله من المؤمن الضعيف» وقي چ 
خیر» رواه مسلم. 5 

فسألتها: كيف أصبح قويا إذا؟ 

فأجابت: القوة لا تأتي من الأشياء التي تستطيع أن 
تفعلهاء ولكنها تأي من الأشياء التي اعتقدت يوما أنك 
عاجز عن فعللها. ۰ 


عمر ال خرصه ملین اا ل د 


وقد أخبرتني الحياة أن لا أفقد ثقتى بنفسى وإن حاربق 
العام أجع وأن اها - الحياة- دائم» لکن نحن نری 
الأيام تختلف فقد نرى اليوم جميل وغدا نراه يوم بائس! 
وأخبرتني بأنها ليست المسؤولة عن ذلك بل نحن الذين 
ننظر إليها - الحياة - هكذا بحسب نظرتناء فبإمكاننا 
أن نجعل اليوم سعيد إن شاء الله تعالى من خلال نظرتنا 
الإمجابية ولكن علينا أن نتقبل ما قسمه الله لنا وأن نرضى 
داث) بها کتبه الله لنا وعلینا من خير وشر وعندما تتقبل 
وترضى با قد كتبه الله لك وعليك» فإنه سبحانه سيجعل 
هذه الحياة التي أحزنتك تهون عليك ولا تشقيك. فمن 
کان مع الله في الحياة خدمته الحياة ومن کان يسعى في 
الحياة عبغا أذله الله ثم أذلته الحياة . 


حاکم هده المدينة 


الله سبحانه حاكم هذه المدينة وحاكم كل شىء جل 
جلاله حب من يتقرب إليه بالأعال والأقوال» ومن 
الأعمال والاأقوال التي تقربك إليه: «الفرائض)» ثم 
«النوافل؛ء لا ثالث ]| ! 


الفرائصض: 

الله سبحانه وتعالى فرض على المسلمين مجموعة من 
المرائض» وهي الصلاةء والصوم» والزكاة» و حح الت 
ېله الغرائض على آکمل و حه؟ لن اډله سسحانه وتعال 
مجازي فاعلها ا کثہراء ونوت ف حبانه الدتيا والحاة 
الآخحرة ويعاقب الته سبحانه وتعالى تاركها؛ لأنه ق حال 


lee 


وأما النوافل: 

فهي العبادة التي يقوم ها العبدء وتكون ليست 
و FE‏ عليه» فهي العبادة الزائدة على ما 
هو لازم فتدخل تحتها السنن المؤكدة والمستحبه مثل: 
قيام الليل» صلاة الضحى» صلاة الاستسقاء» صلاة 
الكسوف والخسوف» صلاة الاستخارة» صلاة التراويح» 
صلاة الوتر» صيام يوم الاثنين والخميس» الصدقة.. .إلى 
اخره. 


عمر ال عوصه ا گه' i‏ 


ومن أسماء وصضفات حاكم هده المدينه وحاكم 
کل شيء > شربنک ئه: 


الله الإإله الرب السيد الملك المالك المليك القاهر القهار 
الكبير المتكبر الحكيم الحكم الحاكم الخبير العظيم الجميل 
المجيب الودود الكريم الأكرم العلل الأعلى المتعال القوي 
الولي المولى القادر الفاطر القدير الرحيم المقتدر المتين 
القيوم الصمد ذوالطؤل ذو الفضل ذو المعارج ذو الجلال 
والإإكرام الرفيق الستير الشافي الحفيّ السبوح المحسن 
ا لحيي الحي ال جراد البرَ التواب العفو الرؤوف الغني التور 
الوتر اهادي البديع الوارث الطيّب رفيع الدرجات المنان 
النصبر الناصر المستعان ال محيط المجيد الشهيد لاا 
الوكيل الحميد القيوم الواحد الأحد ادم وار 
الأول والآخر الظاهر الباطن البصر اللطيف الحل 
الشكرر الشاكر الحفيظ الخافظ المقيت الحسيب الخالق 
اللات إلوهاب العليم العلام الما القابض الباسط 
السميعم الفدوسر الالام اومن الهيمن البارئ المصور 
الغافر التًار الحَسور المتاح . 


میا لے ۱ لاقوتاء 


عمرال عوضه 


قال تعالى: (وله الأَنءُ الحشتى قَاذعُوةُ ب 
#الأعراف: ۰ ¢ . ۰ 

فادعوه بہا.. يستجيب لكم ويحقق لكم الامنيات, 
ولو وصل أفق عقلك لعنان السمأء لن يصل إلى حد رعاي 
الله لك . 

وإن المستحيل لا وجود له إن رفعت كمك لرب 
لمستحيل» فهو إن قال لأمنياتك: كوني ! لتحققت 
جميعها ! 

قال تعالی: إن ا ١‏ إذا راد سينا أن تة 


ERE 
AY فَکونُ) (یس:‎ 


ال عوضه مدن الاقویا 


من هو الله 1٩‏ 


کثير من الناس إذا سألتهم: من هو الله؟! 
فإن بعضهم سيقول: هو الخالق الرازق.. نحن نعلم 


ذلك ولڪن؟ 
هل هذا کل ما نعرفه عن الله؟ 
إن الإنسان کلما زاد علمه باه کلما زادت خشيته 
Î ay‏ 

فال تعالی: اتا خی لين لعلا 4 
E‏ 

فکم تعرف عن الله؟! 

الله ! 


الله سبحانه في السماء OE‏ 

استحالة أن يعلم اللإنسان تفه بنفسه إطلاف 
فطءة الإزسان ليس کاملا فى العلم 

والله سبحانه علم اللشر وجعلهم محيرين.. 

فمثلا کیف تعلست التربية؟ 

کیف ربیت آبناءك ؟ 


عمرالعوض ' 


إاطلعت على والدتك.. 

لابد هناك سبب» إذا من رب السبب؟ 

من علم والدتك؟ من علم حواء؟ 

من علم آدم مالم يعله؟ 

هو الله الرب جل جلاله.. 

اله 8 وجلل الرب العظيم.. 

لذي علم الإنسان مالم يعلم.. 

MY? 

La‏ . الذي به نتعلم وبه 

فسبحان الذي خلق هذه المدينة التي يوجد بها آناس 
مختلفون ن» لكنهم يتميزون بالعلم والثقافة.. 

إذا من علم الإنسان كيف ص ؟ 

من علم الإأنسان الشجاعة؟ 

من عام اللإنسان الحس؟ 

ماذا عساي أن أقول لك عر عظمة إ؟ 


بكفي أنه لا يستطيع أحد أن يراه الآن.. 


ولو اه أ 
ره اي صيء في هذه الحباة الدنا فااي ٠‏ . 
a‏ لدنا فإزه سينهار 


عم ال اویه دة الا واد 
 *‏ 

أقو ى الأجساد المخلوقة الآن لا تستطيع على آن 
تنظر إليه.. 

فإذا كانت ذاته بهذه إلعظمة والقوة لدرجة أن الذي 
رشاهدها يتلف ويتعدم لمجزد الرؤية! 

فکرف بحقيقه هذه الذات؟! 

کیف بالصفات الجليلة التي ات ص فت بها ذات الله؟! 

لهذاء فإن ربنا يعلم ذلك ويعلم أن أحبابه متشوقول 
جدالرۇيتە.. 

اھ را ما کانوا یسمعون عنه» کثیرا ما کانوا 
تعلمون عنه وعن عظمته وعن جماله.. 

وهم یریدول الآآن أن يروه أن يروا هذا الجمال 
العظيم! 

لهذاء فإنه سبحانه سيقوي أجسادهم يوم القا 
و رعطيها مء القدرة ما یمکنها من رؤیته سبحانه.. 

لکی نال هذه الأجساد لذة النظر إليه بلا خوف في 
ذواتهم.. 

ذات اله تعالی لها فات قد اتصفت بها سبحانهء 
وهده ال فات كاملة' 


اا 
و 


عه 


ا 
يو جد لها فا 
ي مجنا ا[ 


والملرف: 
لمخلوق قد تکور 

فقط ! ) تکون له صفات تشابه الخالى 
ا ا 


و 
بنا سبحا 
والمخلوق له حياة أ e e‏ : 
کحیاۃ ال ا ايضا! لكنها 3 الكاملةءآ 
ا0 لله ولا يو جد ای : ا اة ول 
و اب ا 
ل 


ادا ولا حت ته 
ایا 


فلم یحدث ا 
ولا مرة واحدة أن تشاره 

بهت ه“ 

صقه من : 

[e 


وا لمخلوق:. 


الله ! 


| 
لله سبحانه إله - 
جميع المخلوقات» ولن بج 


إلها غير 0.. 


هو ا 
هده | 
الواسعة.. | مخلوقات لوحده.. 
2 سد امد و 


سمل السماوا بر شؤوں 
ر وا 
رص ولا 


أن خلق اله أور 
محارق وإلى أن يفنى هذا 


1f 
م ا‎ 


“i. 
عمرال عوضه ل مدن الاقویاء‎ > 
را مد‎ 


۱ 


العالمء فإن الله تعالى هو الوحيد الذي يرزى» وهوالوحيد 
الذي يملك» صفاته هذه قد علمنا الله منها وأخبرنا عنهاء 
لکن تو جد صفات لله لم یخبرنا بها ! 

ولانعلمها ولا يعلمها أحد! 

بل استأثر الله بها فى علم الغيب عنده.. 

نعہ! 
من شدة عظمة الله أنه لم يستطع أحد أن يحيط به 
علما بکل عظمته أبدا.. 

إلا واحداً فقط هو الذي أحاط بها عما! 

إنه الله ! 

فإنه لا يعلم حقيقة الله الكاملة إلا الله.. 

وكما أن العين عضو من الأعضاء» فإن لها حدود 
معينة لا تستطيع النظر إلى مسافة معينة أبعد من هذه 


المسافة.. 
وكما أن الأذن عضو من الأعضاءء فإنها لن تستطيع 


كذلك العقل! 
العقل عضر من الأعضاء لا يستطيع فهم إلا اللاشياء 


المعبنة فقَط ! 
نوجد اء كثيرة أكبر من العقل› > لايستطيع آر 


يتخيلها ولا أن يتصورها.. 

أولها! 

الخالق! 

لايمكن لأّحد أن یتصوره قبل آن يراه يوم 
القبامة.. 

لا يستطێع ! 

وله المثل الأعلى.. 

0 ٭ لیس کتلہ ے‎ ET 
ااا‎ E 


ولا یستطیء ا سورة الشورى. 
e‏ ۵ یتصورہ آو أن عخیلہء بل کر 


من تخيل ار 
لله على شيء» فر رنا , ا 
الشيء الذى ر نله . انه على خلاف ززكل 


حتی لو بهي اانا مائة ع > 
محاو ل عام يمعل 
دد اله عز وجل على یری | ل شیا سوی 


ان يستطيع., 


| 


وكل النتائح التي سيتوصل إليها ربنا سبحانه في 
٠‏ الحققة على حلاف هذا كله.. 
لأنه سسحانه عنده من العظمة والجلال والجبروت ما 
لایمکن لعقل تصوره ولا یمکن تخیله.. 
والله إلى يومنا هذا لم يشن أحد الثناء المكافئ لهذه 
العظمة.. ٠‏ 
وکل من حاول أن يُثني أو أن يحمد أو آن يشكر بقوله 
أو بفعله من الملائكةء من الأنبياء» من الخلق > 
فإنهم إنما يتقربون من الناء الذي يستحقه الله جل 


حلاله.. 
وإلا فالوحيد الذي أثنى على اه الثناء الذي يكافئ 
عظمته هو الله نفسه فط .. 


هو سبحانه عندما أثنى على نفسه.. ولو جمعنا ن٠‏ 
الناس جميعا وعبادات الخلق جميعاء عبادة جبريل عليه 
السلا عبادة مكائيل عليه السلام عبادة إبراهيم عليه 
السلام عادة نبينا عله الصلاة والسلام» ا ا 
و الصديقين والشهدا 1 ۰ ۰ a‏ 
إلى قيام الساعة جمعناها م 


مديد الاقوياء گرا عون 
هذه العبادات له.. لما کافآت ولا حتی فاریت صف 
واحدة من صفات الله جل کی علاه التي تليق يعظمت 
التّی ر . يستحقها هو فعلا سسحاأنة. 

م الملائكة من هو راكع لا يرقع رأصه إلى يوم 
القبامة.. (يسبحول» يهللون» يتعبدون»» تم ادا امت 
القامة.. قالوا؟ سبحانك ما عبدناك حى عادتك! 

قال تعالی: ٭ ومافدروا اه حى رو4 


سورة الأتعام 
لله عز وجل كلما طلبتاه أكثرء كلما آحبتا كم .. 
لان حبته للكرم والجود فوق ما تتصوره العقول.. 
«إنك لو سالتنا عن إه! 
فإن إلهنا الذي نعبده جميل». - 


حع بین جمال الاآفعال وحمال الزات 
E‏ 


حیث انه 
اد . . 

ده عز وجل إلهنا الجميل .. 

بل اجمل ماءفي الكون هو الل .. 
ولهذا می الله نفس «الجميل».. 


يكقي آنك إذا رأيت الله سبحانه فى الجنة إن شاء الله 
فإنك ستسعد وستفرح فرحا لم يمر عليك في حياتك 
من قبل آبدا. 

من خحلق السعادة؟! 

الله هو الذي خلقها.. 

وعلى هذا فسيعطيها لمن جاء إليه وتقرب بين يديه 
ولن يعطيها لمن ابتعد عنه.. 

وكلما اقتربت من الله آكثر كلما زادت هذه السعادة 
اک 

ولهذاء فإنه سبحانه جعل الجنة قريبة منه في السماء 
السابعة لأنها مستقر السعادة ومنهجها. 

وكلما ارتفعت في در جات الجنة أكثرء كلما اقتربت ٠‏ 


من آلذات الالهية أكثر.. 
تعلم ماهو ةف الحنة! 
عرش الرحمن! 
1 لم أقل لك إن السعادة في القرب من اله سحانه؟ 
ااا 


.0 س 
سے E 2 e aA‏ ا ۱ 
ج حمر ل م 


رىنا ما آکر مه! 

کم أ عظیم يا رزه ! 

العبد إذا رفع يديه إلى الله تعالى» فإن الله عر وجل 
يستحي منه! 

نعم يستحي أن ير ده! 

ومع هدا فإن العبد يعصي ويذنب» وربه يتحبب إل 
بأتواع من العطايا والهداياء ومع هذا قإن العبد يعرض 
ويصر على عدم التوبة. وربنا جل جلاله یمهله ویعطيه 
من الفرص لكي يعود! 


وإ عاد! 


لا أعلم e‏ وا 
يداي» ولڪن قلبي يعجز عن و صم ¦ 
کل اة 

أحبك يا الله.. 


يرضى الله الحاكم على ثلاثة آأمور 


قال رسول الله صل الله عليه وسلم: (إن الله يرضی 
لکم ثلاثا... فیرضی لکم آن تعبدوه ولا تشر کوا به شیئ 
وأن تعتصموا بحبل الله حميعا ولا تفرقواء وأن تناصحوا 
من ولاه الله آمرکم...) 

من الأمور السياسية في هذه المدينة: 

بأن لا تشرك بان وتجعل له ندا ! فهو الذي يستحق 
العبادة والخضوع والتذلل سبحانه عم)| يشركون . 

قال الله تعالی: ( واعبدوا الله ولا تشر کوا به شیئا ) 
وهذا أمر من الحاكم تبارك وتعالى للجميع»› بان يعبدوه 
وحده لا شريك له» فهواله الذي لا إله غیره» ولا رب 
ا ولا تنبغي العبادة إلاله. 

أصل العبادة: عبة الله بل إفراده بالمحبة» وأن يكون 
ا حب کله لله فلا بحب معه سواه» وإنها بجحب لاأجله وفیه»» 
كا بجحب أنبياءه ورسله وملائكته وأولياءه» فالمحبة هنا من 
تمام حبته» وليست حبة معه» كمحبة من يتخذ من دون 
الله آندادا جبو نهم کحبه . 


E EE 


اقا ال 
ديت الا قو ياء _ کم رال عو 


بدا کن الحبة له فهذه هي حقيقة عبوديته 1 
وستتحقق اتباع أوامره» واجتناب نواهيه . | 
فعند اتباع أوامر الحاكم سبحانهء واجتناب وام 
9 مهمة حب على ال 

وبنيت العبادة على أربع 
تطبيقها: 

التحقق ب| به الله ورسوله ويرضاه» من قول اللسان 
والقلب» وعمل القلب وأبموارح» والعبودية اسم جا 
هذه المراتب الأربع: 

اقول القلب: هو اعتقاد ما خر الله سبحانه به 
نفسه» وعن آسمائه وصفاته وأفعاله وملاتکته ولقائه 
ااا 

قول اللسان: الإخبار عنه بذلك والدعرة إليه 
والذبٌ عنه» وتبيين بطلان البدع المخالفة له والقيا 
بذكره» وتبليغ أوامره. 

i‏ دالترکل عليه واه إل 
والخوف منه والرجاء له» وإخلاص إزر 
عل أوامره» وعن نواهيه» وعلل اق لہ والصرر 


وعنهء والموالاة فيه» والمعاداة فيه» والذل له والخضوع› 
والإحبات إليهء والطمأنينة به» وغير ذلك من أعال 
القلوب التي فرضها الله الحاكم . 

أعال ال جو ارح: كالصلاة والصدقة» كالحج والعمرة 
والإإحسان إلى الخلق» ونحو ذلك . 

وجميح الرسل دعوا إلى توحيد الله وإخلاص عبادته» 
وجعل النبي صلى الله عليه وسلم إحسان العبودية أعلى 
المراتب في الدين»ء فقال عن الإحسان: (( أن تعبد الله 
كأنك تراه» فإن م تكن تراه» فإنه يراك )) . 

ولابد من الموت على التوحيد» توحيد الله الحاكم 
سبحانه وتعالی» قال الله عزوجل: ( واعبد ربك حتی 
يأتيك اليقين ) اليقين: الموت . 

وقد قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: يا معاذ بن 
جبل !» قال معاذ: لبيك رسول الله وسعديك فقال 
رسول الله: هل تدرې ما حق الله على العباد ؟› قال معاد 
اله ورسوله أعلم فقال رسول اه : (( فإن حق الله على 
العباد أن يعبدوه ولا يشر كوا به شيشا ))ء ثم سار ساعة 
تم قال: يا معاد بن جبل !» فقال معاد: لسك رسول الله 


وسعديك» فقال رسول الله صل الله عليه وسلم: م 
تدري ما حى العباد على الله إذا فعلوا ذلك ٩‏ فقال معان 
الله ورسوله أعلم» قال الحبيب صل الله عليه و 
((آن لا يعذبهم )) . رواه مسلم . 


خب الوطن 


فيل: (( إن الذي لا بحب وطنه لديه مشكلة )) 

هذا صحيح.. 

الوطن له الحب والتقدير في النفس البشريةء فالذي لا 
يحب وطنه فهو حالف لفطرتهء الوطن هو الانت )اء والوفاء 
والتضحية والفداء . س 

وكم هو عزيز في قلوب الشرفاءء وليس هناك شيء في 
الدنيا أهل من أرض الوطن» ويعتبر حب الوطن فخرا 
واعتزازا لكل مواطن» لذلك علينا أن ندافع عنه ونحميه 
بکل قوة» وان نحفظه ک)| بحفظنا من بعد الله» وأن نقدره 
لتوفيره الأمن والأمان لنا من بعد المولى سبحانه وتعالى . 

موقف عن حنين الوطن: 

الرسول صلى الله عليه وسلم بحن لمكة العظيمة بعد 
أن عذب فيها وطرد بأبي هو وأمي» وهذا يثبت للأمة 
الإسلامية في عدم الغيانة للأرض التي أنشأتك ورعتك 
وكبرتك من بعد الله جل جلاله فلهذا.. جب على کل 
مسلم في هذه الأرض أن بخلص لث عز وجل» ثم أن 


یکون آمینا للیکه ووطنه» وآن یسعی خدمة بلده» في غر 
معصية الله سبحانه وتعالى . 

ارسالة لوطف: 

ديرت دار السلام موطن الييت ا حرام عزها رب 
الأنام... 

أسها الوطن المستوطن في القلوب.. 

آنت فقط من یبقی حبه» وأنت فقط من تحب 

وکل| زاد الحنين.. سأعانق ترابك وہذا فقد حضنت 
جدي» و 


عانقت أبي» وهدآت نفسىء وطابت عیشتی 
وطفى.. ٤‏ 


يا أرض المجد والعزة سأم. 


ق أعداءك وآقهر من 


عبرال عوضه مد الاق وء 
حي الإيمان 


ما أل أن تكون حزيناء ثم تقول هناك رب سیجیبر 
خاطري. 

هنا منبع الإيمان وحسن الثقة بالله.. أن تعتقد اعتقاداً 
جازما بوجود خالق عظيم هذا الكون بأكمله. 

هذا هو الإيان وتعريفه. 

# كيف آقوي إيماني بالله؟! 

بساطة الحل بيد أنت.. أكثرّ من الطاعات وقلل من 
الملحرمات ومواطن الإيان باه تجده فى الخلوات لأن 
الخلوة بسببها تناجي الرب وتتفكر في خلوقاته» وحين 
تتأمل بمخلوقات الله یزداد إيمانك به جل جلاله. 


تساؤلات عميقة شيطانية! 


« كيف رفم الساء ء بلا أعمدة؟ 

لا بد أن هناك خالقاً عظي)] مدبرا لا آحد يستطيع أن 
يفعل مثل هذا الفعل الإإعجازي. 

# ردا على فلسفة الملحدين: 

س: اذا لا نری الله؟ 

ج: إنكم تطلبون رؤية الله» فلو رأيتموه فكيف سيكون 
اللاختبار إذا؟ 

ثم إن الشيء الذي تراه العين يصبح موصوق الذات.. 
عدد الإمكانيات» وهكذا تكون رؤية العنء ولذلك 
سؤال الملاحدة مردود عليهم لا عحالة. 


فمنجرد رؤية الله في الدنيا تود للإ لادء قالعين تصف 
المرئي وتحدده 9 علد أبعادهء ٩‏ هدا عال عل اہ اله 
وتعالى الذي يدرك الأبصار ولا تدرکه الأبصار . 
وأما ٤‏ الآخح 0 . 
ا ET E‏ حاردے TT‏ 


ما لا يمكننا إدراكه الآنء لأن الله عز وجل يقول: لتد 
کت فی عَمَلَو من عدا كفا عنك طا د َس آل یڈ 
©)€. وبالتالي فسؤال:الملاحدة فى الأصل سؤال مخلوط 
وإن كان مقصدهم هو: -. 

# لماذا م يرزقنا الله اليقتن بو جوده؟ 

فهذا السؤال جوابه: هي الدنيا تعلم كيف ذلك؟ 
وجودنا في الدنيا وجود اختباري نختبر فيه ولذلك خلقنا 
لله عز وجل» فقد وهبنا الله عز وجل عقلا حايدا وأودع 
في ذلك العقل غريزة معينة ألا وهي الإقرار بأن العدم لا 
یصنع شيعا لا بد له من تفصیل» وبالتالي فلا بد للکون من 
صانع وإله كبير» ثم إن الله سبحانه م يكتف بذلك لاقامة 
الحجة عليناء بل أرسل رسله وآنبيائه مؤيدين بالمعجزات 
والبشارات e‏ بالفرق 
بين النبي الصادق» والذي يدعي النبرة مثل مسرلمه 
الكذاب. 

س: لماذا م يستشرنا الله قبل أن بخلقنا؟ 

أوليس من حق الاإنسان أن خير بين الحياة والعدم؟ 

ج: هذا سؤال متناقض جدا.. 


اولا: فلكي یستشیرنا جل جلاله لا بد آن نکون 
مو جودین ٤‏ الأصل؛ وما دمنا ي الو جود فلا داعی 
للاستشارة لأن هدف الاستشارة هو الإججاد وقد تمق 

ثانا" إن المشوة لا تاجها إلا المخلو ق لان المخلوق 
الكامل» فالخالق لا يحتاج لأن يستشير أحداء لأن الله 
سبحانه علیم بکل شيء» ولکن الله عز وجل یر من شاء 
ی عبادہ فے) شاء و کف شاء. 

ئالثا: مولود قال لوالده: إنك ظال! لأنك ولدتق 
بدون إذني! وكان من حقي لا ولدت أن أحر بين البقاء 
a‏ امي | فلو فال ولد لاأبیه مثل هذا 
الكلام لكان قائل ذلك جنونا. 

رابعا: التخر حاصل يي الدن بين الطاء- والعصة 

ذا كاف فى إبطال شبهة اللز - ګګ 
e‏ ل شبهة الظلم قد كان ذلك رر . قا 
ني هذه االحياة ختارین لطریق الخير أو الشرء ى 
الملاحدة وأبوا إلا التخير بين الحياة أو اللي 

إذامت! ما دمت ملحدا. أم أنك تخافف 


إن اعرَ ض 
ته 
کار جھتم؟! 


خامسا: إن الله خلق الإنسان لعبادته» فإن قال: أختار 
العدم من عبادتك! ألا یکون اختیاره قبحا وعصیانا؟! . 
سادسا: إن جىء الإإنسان إلى هذه الدنيا ليس باختياره 
ولكن أفعاله هي التي باختياره» ومن كال قدرة الله 
سبحانه أن جعل للعبد القدرة على فعل الخير والشر.. . 
فأين الظلہ ؟! 


A r 
r 
2 لے کم اسےے‎ ٠ ا ا‎ 
ت کو سم‎ 


وقفهة ضد الملحدين: 


کتابي هذا احتہعت ارو ف فجاأة فأاصبح کتابا.. 

لا يعقا. ST EDL‏ ا ذا !لكات 

مشلا الكون 9 هاا حال هذا الكون.. 

اة سب ارا 

إذا سبب فوضی.. 

هل الفوضى تكون ذا الشكل الحظم؟ 

الشمس تشرى في وقت محرن وتغرب في وقت معين 
والمخلوقات (الأحصنة والقردة والقطط أتوا بسبب 
فوضی).. 

إذا الفوضى منتظمة.. 

وهذا مضعك جدا.. 

الحاتت الإنجليزي کولن ولسن کت قافا «الاعة 
الآن الثالثة ليلا وقد أ 


ا ه مقالة أنكر فيها وجود 
E‏ لاام استطل ع اطقاء الور خر فا عا 
س قعله انه ب . رق 


عمر آل عوضه مدن الاقوسأء 
فوائد الإيمان بالله 

١‏ - الطمأنينة. 

۲ - التوفيق. 

۳ - إحياء الضمر. 

٤‏ - الفقوز بالفلاح قي الدنيا والآخرة. 

٥‏ - تفريج الكرب. 

> - سهولة تقبل الأعءال الصالة. 

۷- الشجاعة في كل شىء. 

۸ - افيبة. ۰ 

٩‏ - الفوز بشفاعة النبى عمد مياد 

- الا هام. 

قال الله عز وجل : ول آله َكَل الْمُوْمثوت ). 

في النهاية: اعلم إن امتلكتَ القوة الإيمانية بالله عز 
وجل بأن تطلب حاجتك من الله لا من الناس ستفتح 
عليك أبواب السعادة بأكملهاء وتصبح ذا مكانة كبيرة في 
السياء والأرض. 


. wr mae a 


: ن a‏ 
an‏ ر پیجے ادان فد فا ی :لله خر و 


هيل واه اأستعان على ما تصفون». 


ويقول عمر بن الخطاب طوف : #وجدنا حر عيشنا 
ودائ] تفاءل بأن هناك خيرا كبيرا خلف ستار الصر.. 
لله عز وجل یقول: ٭ وی آن رهوا ری غ که 
ٽڪ )» ويقول جل جلاله: 3ن انر ن 
وطبيعة الدنيا فيها المشقة والحرن وا خوف 1 

4 0 ا اا 
و طا ول ان ا اظ 
تعالى» الذين يصرون أولثك هم القاء. 4 

لان الله جل في علاه يصلي عل الصابري 


عمر ال عروضه مدي الاقوياء 


م ٤ں‏ م 0 ر له ر 
والجوع وتقصں ِن لانور الأ والثمَرَتَ وَبْرِ 
۹ ”ەم ج ر ر ے و < م ر 


اسرب WY‏ < نَا أصبتهم مَصِيبَةَ قالوا 
اله رجعون 7 (wa‏ کتک ی عله صل صلوات من ر رهم 
رأوكهك هم أَلمْهْسَدُودَ ™)). والمؤمن الصالح هو 
الذي يصبر على البلاء ويشكر الله على النعم» كن صبورا 

وکن شکورا تکن دائ وأبدا فائزا ومسرورا. 


أيوب عليه السلام مدرسة عظيمة لتعليم البشر كيف 


هذا النبي العظيم عليه السلام عرف عنه أنه کان کثر 
لمال وكثر الزوجات وأولاده كش بالإإضافة إلى أنه من. 
الرجال الذين حصلوا على مكانة ومذزلة رذرعة عزد اه 
عر وجل » فک ده وصح ان ناته ال آنه 
وبين ليلة وضحاها فقد كل ما يملاك من أموال وأبناء 
وجاه وزوجات» ول یہں لدیه سوی زوجه واحده» ول 
يتوقف الابتلاء على 'ذلك. بل أبتلى بمرض عضال» 
رشعر قومه بالتجمجب والخوف الشديد من أن يصيبهم 


ذلك المرض» فأخرجوه من بينهم» وانتقل للعيش ني 
نيمة وط الصمحراء وقد أرهقه المرض وأدى إل 
ظهور العديد من التقرحات ٤‏ يح أجزاء جسدە» 
نعاش في عزلة عن جيم الاس ويعتقد أن المرض الذي 
اصابه مرض الحدرى. تيل إنه أشد من الجدري» وبقي 
سيدنا أيوب عليه السلام على حاله لسنين طويلةء ولي 
يوم من الأيام جلست زوجته تبکی عند رأسه» قسأها عن 
سبب بكائهاء فقالت له بأنها تتذكر أيام العز والرخاء التي 


کانت تعیشها لتقارا بالوضع الحاليء فقال ها: اصرى 
على هذا البلاء. 


ومرت عليه السنين وهو يتقلب على فراشه إلا آنه 
ار از وجل راوج 
بلسان ذاکر لله تعالی ف حع أوقاته» وقلس اشا اد 

تعال عليه» وجسد صابر على البلاء O,‏ ا ا 
وي دات يوم مر بالقرب دان 2 

أيوب عايه السلام قال أحده. ٠ E‏ 


ماضة» آی آنه م يفقد ال 


عمرالعوضه مديتالاقوياء 


e a e 
سورة الأنبیاء: * وأنوبص لد تادی ره أن مس‎ 
.4)7 الس وات زعم الت‎ 
عندما راه الله عز وجل وهو يدعو ووجد عینيه‎ 
باکیتین ویدیه مرفوعتین بالدعاء ولسانه ا‎ 
وساجدا لله لله تعالی» ودعوته هزت أبواب الساءء‎ i 
فجازی الله سبحانه وتعالی نبیه یوب بان رد عليه عافیته‎ 
وماله وأهله ويتجلى ذلك فى قوله تعالى في كتابه العزيز:‎ 
n 
هله وَتَلَهہ هر َة من عندتا وذ ری‎ 
عيدب ا9)).‎ 


=~ 


ا ا ے | 


من فوائد الصبر 


١‏ - صالدة ااه ورحمته وبرکاته عل الصابرين› قال 


e 
لے ”@ م سے‎ ١ 
۹ اب أ 1 4 1 ر . ص‎ f ۳ oa 
ف سے ے‎ 2 


ء جور م ق r < a‏ 1 


+ رل 


جر لص او صالوات عن رهم ورحہه 
3 4 0 و r‏ ا عم ت ژر 
سے ر 


ووك هه ألْمَهَْدود )4. 
7 - دليل على حسن الظن باله. 
دلا ل على رضى الله عن العرد. 


ر يقول النبي بيار: «من یرد الله به خیرا يصب منه». 


٤٤‏ - تكفر السيئات. 


يقول النبي لار: ا 


و سقم ولا حزن حتی اهم بهمه إلا کفر به من 


يقول النبي صلل الله عليه وسل : «عجباً لام 
اك امره كله له خير وليس ذلك لأحد إلا لمو 
أصارت» سراء شکر الله فکان خیرا له» وإن ضار 
صر فان حر له». 


المؤمن 
من إن 
صر اء 


| 


عمرال عوصه مدت الاقویاء 


# يقول علي بن أبي طالب رة :في أبيات نسبة إليه: 
وي الرواح إلى الطاعات في البكر 

إني رآيت وي الأيام تجربة 

للصہر عاقية ګحمږ ده الاثر 

وقل من جد ني أمر يؤلمه 

«فاستصحب الصر إلا فاز بالظفر». 


۰ حي الشحاعة 


الشجاعة خلق كريم ووصف نبيل يحمل النفس عل 
التحلي بالفضائل ويصرف عنها الرذائل. 
والشجاعة من أهم صمات العرب» وهي من أعز 
أخلاق الإسلام والمسلمين. 
الشجاعة يجبها الله كا أخبرنا بذلك النبي بلل: «أما 
علمت أن الله تعالى يحب الساحة ولو على تمرات» ومحب 
الشجاعة ولو على قتل حية». 
رواه أبو نعيم في الحلية حدیث .۸٥۳۰‏ 
والعرب يقولون: «إن الشجاعة وقايةء والجبن مقتلة. 
والرسول ية أشجع الناس كا أخبرنا بذلك أنس 
وتء قال: «کان رسول الث ية آحسن الناس» وأجود 
الناس» وأشجع الناس». 
والشجاعة عز واحبن ذل وکفی بالعز مطلوب 
وبالذل مصروفا عنهء ری) تری رجلا نحيْفاً لکنه ی 
في كل الأمورء والشجاعة لست تجرد ظاهر اللانان 
اا شكلاء وقد بين ذلك الشاعر العري بقوله: 


«ترى الرجل النحيف فتزدريه 

وفي أثوابه سد هصور 

ويعجبك الطرير إذا تراه 

فيخلف ظنك الرجل الطرير 

وفد عظم البعير بغير لب 

فلم يستغن بالعظم البعبر». 

ومن میزات الشجاعة ا جعلك تتکلم باحق لا 
کی ادا رھ ا ا ل في علاء» كا قال النبي صلى الله 

عليه وسلم: «قل الحق ولو كان مرا» 

وجب على الانسان أن يتعلم أن يكون شجاعاً رنه 

وبالتال ا إل تنم 7 م اهس لک عندما یکو مح مه عه 
الا ارا ف 

فالشجاعة الحققةة ج إ لشيجاعة الخاملة ررأخلل. 


ی 


Ot A1‏ إَ و6 ١ E e‏ 6 وى أن مر ی ظھ د باحك 
ى ٠‏ 


سے 
4 5 ك a‏ عمرال کوصر 


«وگفهة»› 
لو فيسل لكف إن م خصن.بقت لان عل iA‏ 
لسخرت عنھے) فكيف والعال کله رھت زر على الد 


,. ¢? 1 
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. 0 + wr: ي 4 ا‎ 
س‎ E YT. ia. ر ” + جيجه ر قد پا ای ا ر‎ i ara a ° gon 5 
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۶ ا ET e E‏ لناس عل اليا 
اترک کا سیم ش 8 ُ6 i‏ 1 


شاا اسسا دز جا اک ا 


د رة قن 
ست اسب قهم» فان ان يعطي الدنيا ن حب ومن لا 
حب و يعطي الآخرة (الجنة) إلا لمن ي 


قيل عن الشجاعة 


«كل إنسان قبطان في البحر الساكن». 

وقیل: 

«من الأفضل مجاة الخطر مرة واحدة بدلا من البقاء 
دائ في خوف وهلع». 

ويقول على , بن آي طالب کرش بوتت : «إن هبت أمرا فقع 
فیه» ومعنی کلام عل ر e‏ تة : إن كنت خاف من آي 

شىء فعليك المواجهة والارسة. فمثلا إن کنت اف من . 

السباحة تعلم كيف تسبح مرة ومرتان وثلاث سیزول 
الخرف إن شاء الته مع التعود والتوكل على إللهء والأّحز 
اباب ن ف ا اة لا خف عود نقفسك 
على المواجهةء فانت تمتلك قوة عظمى وهي الشجاعة. 
شجاعة الفاروق با رضي الله عنه 

حین بدأ المسلمون بالهجرة إلى المدينة المنورةء كانوًا 
ہاجرون سرا خشیه من کمار قریش وأذاهم المتوقع ف 


حال عرفوا مہجرة المسلمين. > لكن عمر بن الخطاب رضي 


الله عنه بشجاعته a‏ جا ویخشاها حتی زعماء وکبار 
فر یش»› قدم علیهم حاملا سیه وطاف بالكعبة المشر فة 
e‏ امن اراد آن تثکله آمهء وییتم ولده» 
و ۰ زوتهء فلار ورا عا الوادي»» فلم رۇ أحد 
e CEs‏ منعه رضی الله عنه. 
«تعلمت أن ا ليست عياب الغوف» ولكر 
القدرة على التغْلب عليه). 
(نیلسون ماندیلا) 
كيف تعرف الواثق من بنفسه؟ 
- يحسن الظن دائ|. 
- عند النقد لا يماجم ولا يدافع بسرعة. 
- لا يتسول العطف والحب. 
- لایعجز عن قول «لا. 
- لا يعتذر ممن لا يستحق. 
- يتواصل بصريا مع الآخرين. 
- لا يتردد في اتخاذ القرار. 
- يحتذر مباشرة عند النطا. 
لا يتردد في الثناء على من حوله. 


من فوائد الشحاعه 


1 إنها سبب لانشراح الصدر.‎ - ١ 

قال ابن القيم: «إن الشجاع منشر ح الصدر؛. 

۲ - الشجاعة أصل الفضائل. 

فمن يتصف بالشجاعة يتحلى أيضا بالصر والثبات 
وعظم الهمة والحلم والشهامة. 

۲ - الإنسان الشجاع بحسن الظن بالك. 

فترى في أهل الحبن للأسف سوء الظن بالله وتشاؤم. 

قال الله عز وجل فى سورة الأحزاب الآية ١١‏ :قل 
ل و ی الت ر ار ا 

تمنْعونَ إل 0F‏ 


۳ نصائح لتصبح شجاعا 


أولا. اعرف بمخاوفك: 
ولا تقس عل نقسك» واعترف بمخاوفك لکي 
ل التغلب عليهاء تقبل نفسك كا أنت عليه» وتو قف 


عن الكتمانء وهذه أول نقطة ليقبل إليها الشخص نحو 
الشحاعة. 


ثانيا: اعشق ذاتك: 


> ونم هانئ 
اق شرا 
الله . 


انظر إلى نفسك ف 


للناس. 


فيه وآبرزه 
اعلموا آخواني وأخوای أن 


اا اي لدیکم قدرا مالا من 
القوة والتأثير على العام وأن أ 


۴9 1 

۽ اهو ا ا 1 ف 

° گی +ھ باقر ار اي ا‎ ٦ 
ap 


کن آن تبعل ومهم ساطعاً سعيداً وع النقيض أيضا 
من ا ک۰ تعض سلو كياتك السلية أن لصم ا ٠‏ 7اس 
E1‏ ِء أنت لا سحتاج إلى الكثير من الال أو ندب 


ص 
کر أو الیال لتكون موثراشض العألم. 
زت لديك فو اله AF‏ ای ات و ا e ٤‏ 


٠‏ ارد ن يعر 5 ععلىهاء : ج e‏ کت 


متو قحه؛ 6 a‏ 
الأخرين عند الحاجة لذلك. 


مدن الاقوساء 1 


عمرال عون | 


ور 
والظن معناه «الاعتقاد الراجح ویستعمل فى اليقين 
والشك» . 
وإن الإسلام يدعو إلى حسن الظن بالناس» والابتعاد 
عن سوء الظن بهم ؛ أسرار الناس ونواياهم لا يعلم بها 
إلا الذى : خلقهم وخلقنا جمیعا جل جلالهء فقد قال 
سبحانه وتعالی: (يا آيها الذين آمنوا اجتنہوا کثیرا من 
اظن إن بعض الظن إثم) #الحجرات: ¢۲ . 
وإن سعد الناس هو ذالك الذي يحسن الظن بالناس»› 
اة 
السعيد في هذه الحياة يحذر لكن لا يشك! ولیس 
أريح لقلب العبد في هذه الحياةء ولا أسعد لنفسه مر 
حسن الظن؛ فبه يسلم من أذی اللخواطر المقلقة التي 
تؤدي النفس. وتكدر البالء وتتعب الجد. 
إن حسن الظن يژدي إلى سعه وسلامة الصدر. 


انف مدت الاقویاء 
اعبرالعوكة س 
س 
ويدعم المحبة والألفة بين الناس في المجتمع . 
ولا يمكن لرجل أو امرأة يحسنان الظن وبداخلهم 
حقد وأغل! لا يجتمع حسن الظن مع الحقد والحسد» 
فقد قال النبي صلى الله عليه وسلم: ((إياكم والظن؛ 
فإن الظن أكذب الحديث» ولا تتحسسواء ولا تجسسواء 
ولا تنافسوا» ولاتحاسدواء ولا تباغضواء ولا تدابروا 
کا فا کا ا روا ارق 
ولقد علم النبى صلى الله عليه وسلم الصحابة 
رضوان الله عليهم حسن الظن بالناس ونهاهم عن سوء 
لظن بهم» وطبّق لهم ذلك عملياء فعن عُمر بن الخطاب 
رضی الله عنه أن رجلا على عهد النبى صلى الله عليه 
وسلم اسمه عبداش وكان يضحك النبي صلى اله عليه 
وسلم» وكان النبي صلى الله عليه وسلم قد جلده في 
الشرابب» فأتي به یوما فأمر به فجلد» فقال رجل من 
| القوم: اللهم العنه ما أكثر ما يؤتى به» فقال النبي صلى 
الله عليه وسلم: لا تلعنوه» فو الله ما علمت آنه يحب الله 
] ورسوله. أخحرجه البخاري. 


شۃ الل د راع 
ا ویر 


لذا فقد سار السلف اصالح على هذا النهج القو ۴ 
وطبقوه في حياتهم منهجا وسلو کا . 
وهنا آبو دجانة رضي اله عنه» دخلوا عليه فی ری 
ووجهه يتهلل! نمالو ا له: ما لو جهك يتهلل؟ فقال: دما 
من عمل شيء أوئق عندي من اڻنتين: کتت لا آتکل 

فیما لا یعنیني» وکان قلبی للمسلمین سل . 


ومن أسباب الوقوع في سوء الظن. 
“١‏ الذنوب والمعاصي . 

) ۲ اتباع الهوی . 
الوقوع فى الشبهات 


والعلاج: 
أ > النظر إلى الض 


٣ر‏ وترك السرائر إلى اش ل 
س دحده الذي يعلم السر وأآخفى, ویعلم ما تخفی 
الصدورء ویعلم ما ظهر وما بطن» وهزا مصتضی أ مائ 


-٣‏ الأعتماد على الدليل والبرهان. فلا يقبل کلام 
مرسل» بلا حجة ولا بينة» وهذا أصل من أصول الإسلام 
الثابتةء فالإاسلام دين البراهين الساطعة والأدلة القاطعة» 

کک لاص الاعذار للآخرين: فعند صدور فعل أو 
قول يسبب لك حزنا وضيقا» حاول التماس الأعذار 
والاقتداء بالنبي الكريم صلى الله عليه وسلم» ثم 
الصالجن اللي كاتا مسدة القن ويتسوة 
المعاذير حتى قالوا: التمس لأخيك سبعين عذرا. 

وقال ابن سيرين رحمه الله: إذا بلغك عن أخيك 
شيء فالتمس له عذرآء فن لم تجد فقل: لعل له عذرا 
لا أعرفه. 

ووجدت في طريق أهل الحي لوحة مكتوبة بهده 
الكلمات الذهبة: 

«تأن ولا تعجل بلومك صاحباء 

«لعل له عذرا وآنت تلوم؟ 


حى الابتسامة 

الابتسامة هي الحياة! حتى لو بتسم مریض فهي شفا 
للصدور. | ا 

الابتسامة ها معان كثيرة ف حباتتا.. تدل على لرضا 
والسعادة والعرأءة والعطف.. 1 

الابتسامة رمر السعداأء.. والكتر رمر الخیلاءء اې 
الكر. 

حمد رسول اله ب آعظم ر ج| ل في التاريخ كان مبتس| 
دائ مع الفقير أو غبره.. 

تتعلم منه فهو آخیرنا وأشر فنا وسیرنا و مکازه ی 
اله أعظم من الجمیع ول ینکر ول رت . آنا عند الله كبر 
وعطيم وينظر للناس بکیرء بل کان آژر الناس بساطة 
وتواضعا.. 

الابتسامة يا ساد 

الابتسامة يا سار 1 

٥ي‏ عداء للمحبين وغذاء لتو از 

الابتسامة يا سار 


س 


mm = 


هي شفاء للأمراض والحسد والحقد.. 
تولك تنظر للناس بصدر رحب غر عائن أو حسود 


أو حمود.. 


قال عرد انه بن الحارث ا رما رایت إ۔حدا اکثر 
تبس)| من رسول الله و . 
رواه الترمدي وصححه الاألباني. 


ارزو 


ويقول ج «ما حجېزي رسول الله 


Es 
ويقول رسول الله يياو «تبسمك في وجه أخحيك‎ 

صدفة). 
ی 


إظهارك لأحيك المسلم بالبشاشة والبشر إذا لقيته 
تؤجر عليه كا تؤجر على الصدفة. 


وقال ابن بطال: «فيه إن لقاء الناس ال E E‏ 
أحلاق النبوة» وهو مناف للتكبرء وجالب 


الوجه» دس 


للمودة» 


قيل عن الإبتسامة: 


«اخو البشر محبوب على حسن بشره 

ولن يعدم البغضاء من كان عاباً» 

# وقيل أيضا: الاتافة الحقيقية ها فوائد صحرة» 
ومن هده الفرائد: 

۲ - تحسين المزاج. 

۳ - خحفض الإجهاد. 

٤ )‏ - زيادة الإنتاجية. 


١‏ - تعزيز جهاز المناعة. 


ك 
مدب | توتاء 


اشكر الله عز وجل دائما 


إننا ننسى أن نشكر الله؛ لأننا لا نتأمل في النعم التي 
زعم انه بها علینا» ولاننا نری سلبیاتناء فنتذمر ولا نری 
إيجابياتنا . 

قال أحدهم: تألمت كثيرا عندما وجدت نفسي حافي 
القدمين» ولکنني شکرت الله حينما وجدت آخر ليس له 


وذمین . 


نالحمد له والشکر له سبحانه ر العالمين. 


«وقضه» 


الملضطر وتنامء ولكن الله لاينام عن تدبير أمورك إنه 
يدبر لك في الغيب أمورآء لو علمتها لبکیت فرحا. 


حن تتامل أوجاعنا نعرف أن أسو أ ما حرن ى 
کا . : 0 

ن اس وأجمل ما حدث لتا کان من اش 
ومازلنانتقرب من ال 


سں٭ وبہتعد عن اللہ 


اٹ 1 الکو 3 #٤‏ 


RAR, ihi mi e د‎ e 


قل عن العلم: 


«لا ينال العلم براحة الحسم). 
«يرزق الله العلم السعداء وححرمه الأشةاء». 
«علمنی کیف اصطاد ولا تعطني سمکه کل یوم؟. 
يقول عمر بن الخطاب فة : «من قال آنا عا مء فهو 
جاهل». 
«من طلب العَلا. . سهر الليالي». 
«اغدٌ عالا أو متعلأء ولا تغد إمعة بين ذلك». 
# العلم: هو إدراك الشيء بحقیقته . 
فال النبي يا: «إن الأنبياء | یورثوا دینارا ولا درهما 
وإنا ورثواالعلم..٠. ٠.‏ | 
والله عز وجل مدح العلم وأهله» وحث عباده على 
العلم والتزود منه» وكذلك السنة المطهرة. 
فالعلم من أفضل الأعمال الصالحة» وهو من أفضل 
وأجل العبادات» لأنه نوع من الجهاد في سبيل الله. | 
لا یو جد في حیاتنا ما یسمی الفشل! | 


چ 
مدن الاقویاء 


E oS EES 


اعثر على ماهو مهم لك أكثر من أعذارك.. 
اعثر عليه ولن تفشل! 
دائ).. 


الآن تخل أن شخصا ما معه بندقية» ويصوہا إلى را 
الشخص الذي تحبه أكثر من الحميع» ويقول لك: إن ) 
تقم بإنجاز العمل قبل الوقت المقرر عليك إنجازه فيه 
فإن ذلك الشخص الذي تبه سيموت! 

أضمن أنك لن تفشل بعد الآن. 

لن تقوم بمشاهدة البرامج التلفزيونية» لن تقوم 
بإضاعة الوقت على وسائل التواصل الاجتاعي»› لن 
تقوم بإضاعة الوقت بالأشباء التافهة. 

المشكلة هي أنك لا تتم با فيه الكفاية. إذا كنت مهتا 
هدا با يكفي فإنك لن تفشل ! 

ستعاني يي مستقبلك بلا 

لا ترض أن تكون عادياً. . 

لا ترض أن تکون سعاً.. 

اذا كنت تريد النجاح والعلم وقرغب فی مزيد من 
التعلم جب أن تهتم بي) فيه الكفاية.. 


مكنك الصمود أمام آي فشل» لا تتو قف حتی تحصل 


عل ما تريد» عش لأجل العلم.. 


لا تتوفف.. 


العقل هو کل شيء» ما تفکر به سوف تصبح عليه لو 


أدركت مدى قوة آفكار ل ۽1 ن نكر بفكرة سلبية إطلاةا. . 


التعلے) 


العمل الذي تقو قوم به الآنء سيجازيك به الله في المستقبل. 
عقلك يستطيع در راسة (۱ تبرا) من البيانات يو ما. 
تستطيع إنهاء ١ ٠ ٠‏ صفحة خلال ساعات بسرطة. 

# ولكن من أجل فعل ذلك يجب أن تتبع هذه 
a a‏ 

|- استیقظ مبکر |. 

"¬ لا يمكنك أن تکون ا ت الآن» إنه 


مستقلك ! 


ور . لا يمكنك اللعب بالنار أ أثناء التعلم 
علىك أن تقوم بالعمل. 

عليك تقبل الواقع هذه ستة الحياة. 

۳- تقبل الأمر.. 

تستطیم ا لا؟! 


لا أحد يتطيع أن هزمك إلا الله. 


جيعنا نريد أن نصبح قادة ونفرض وجودنا ونعطي 
قرارات حازمة»› وألمسۇوليه أيضاً كذلك لو نظرنا إليها 
بصورة إيجابية نحن أسياد وقادة حتى لو مع ذواتنا.. 
نصدر قرارات بأن نفعل کذا وکذا.. نعتمد على آنفسنا 
إن احتجنا.. وللأسف» الذي يعتمد على الناس هذا ليس 
من القادة» بل هو خلفهم يستمع لقرارات من هم لدم 
الملسؤولية والسيادة. 
غدا سيصبح لديك حياة آخرى وهي الزواح والبنود 
جب أن تفرض وجودك وأن تصدر قرارات عادلة وأن 


تربي أبناءك» فسيسألك الله عنهم» يقول النبى ية «كلكم 


ی وکاکم مس وى عن در حه ۴ 
يقول ارثر میلى: 


* إن ظن أحد آن لا مسؤوليات عليه فلانه لم يبحث 
عنهاه . 


| مدن الاقور ا 


4 
رن تر يد أن تصبح قائدا فكن ذا مسؤولية. 

#متی تقول لا ؟ 

عند كثرة الطلبات» قل لا.. عند انشغالك بالفعل 

أنت ل تخلق لعبث» خلقت لتكون صالحا بطلاء لديك 
إصرار كبير . ) 
أنواغ المسؤولية: 

١‏ - المسؤولية الدينية: وهي التزام المرء بأوامر الله 
تعال ونواهیه. 

- المسؤولية الاجتماعية: وهي التزام المرء بقوانين 
الجتمع ونظامه وتقاليده. 

- المسؤولية الأخلاقية: وهي تحمل تبعات أعمال 
المرء وأساسها الضمير.. .. 
قوائد المسؤولية: 

| - عجعلك ذا قيمة في المجتمع. 

۲ - السعادة كلا قمت بعمل نافع. 

۴کس 8تاس 

٤‏ - الإخلاص. 


س 


کیف اصبح مسؤولا ؟ 
١‏ - أحب عملك يتحسن إنتاجك. 
اسي 
۳ - الشجاعة. 
٤‏ - ابتكر حلولا للمواقف الصعبة والمشكلات. 
٥‏ - لا تکسل ولا تضجر. 
٦‏ - التخطيط والتنظيم. 
۷-الاهتمام. 


۸ - اشغل نفسك با أنت مسؤول عنه» فمن اشتغل 


E OS Te RR 


19 
by, 


«وقفه» 


رجل كبير في السن مراهق.. 
رشاب یتمنى الموت! 
يقذفول شرف آشخاص فغعضبوں ای ا 
يىسىول ن ارآ والاتضن يض کون الناس! 
أعمار ٠١‏ سنة» يقولون تحب ونعيش علاقة كبيرة 
کا لون ماهو الت اة الغالة 
pe‏ الانفتاح الفكرى هو اسه «الانحلال 
الاخلاقي» للأسف! 
را المجاهرة بالمعصة «افتخارا»! 
أولم بقل النببي يا: « كل اتی معافی إلا 
المجاهرين 
لماذا لکل یکر الكل؟ رغم أننانعلم جيدا E‏ 
إخوة ويدا واحدة فى دين الله! 
لماذا الأغلىب يحددون نية الشخص على حسب 
شکله؟ رغم نهم لا يعلمون ماا هي ية الشخص 
ولا أحديعلمهاسوى الله جل في علاه. 
للأسف باسادة هذا حال الأغلب في هذا 
الزمان.. إما نحن حللنا الحرام] 
أو إننا اا عن الجنة! 
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حي التويه 
ومن أحمل هذه الأحاء.. 
ومن أشرف هذه الأ حياء 
التي استو قفتن ! 


0 أحطأت واا 
زك ا ت واسات 

فا بالك وأنت تبکي وتندم وتتوب لله جل في ۶ 

الذى سبحانه يرح إن اتیت إليه اشا وکأنه رقول لك: 


را ییا 
¿ أن لا أحد يستحق العيش 
ھؤلاء آهل الجیى يعلمون آن حد پستحی 
بلا توبة! 
# زسالة 


إذا آأردت آن تعصي الله فعصه في ملك غير ملکه! 
وإذا أردت آن تعصي الله فلا تأکل من رزق اله ! 
وإذا ردت أن تعصي الله فعصه في مكان لا يراك فيه! 


مل لے لاقوتاء 


وإذا أردت أن تعصي الله وآتاك ملك الموت فقل له: 
حٍ کے“ 1 

أمهلني يوما لتوب إلى الله 

وادا ردت أن نعصی ازل ووقفھت ی يدي ارله يوم 
القيأمة فقل حينئد :يارب انا ي أعصك! 


نعصی الله ونذنب ثم لا نستخفر ! 


e 
ص‎ 
ab 


فليلا؟! 


نعصی الله ونذنب فى أرضه وهو يرانا» أفلا نستحي 


استحالة أن نجيب على هذه الاأسئلة لأن الله مالك 
املك وبيده کل شيء وهو الڏدي يرزقنا ويسعدنا ويعلي 
مکانتنا ويعز من يشاء ويذل من يشاء! 

فقط ريد ان نخجل فقط ! 

يقول أحدهما: إذا رأيت شخصا يفرح ويضحك أئناء 
الم 


وإذا رآيت شخصا يبكي من خشية الله فاعلم أن الله 
سيدححله الحنة وهو يضحك 


ہے ^ 


و و 


a 
° 


قال الله تعالی ل: ( قل ياعبادي الذين أسرفواعل أ 
اا ا إن الله يغفر الذنوب جيعا إنه هر 
جیما  !‏ 


كل الذنوبت؟! 


نعم يقول الله عز وجل في علاه: (وهو الذي يقبل 
التوبة عن عباده ويغفر عن السيئات) 
شروط التوبة: 

٠‏ الاعترأف بالذنب وإقرا 


ره» ذدؤن تبریرا وإنکار. 
استشعار الندم عل ارتکات الذنى 


وإظهار 
| 
ة عل ماتقلدم من خطايا والعزيمة عل ت كها جيم 
وعدم العودة إليها. 
- کاس 1[ 

۰ 2ه وماصحتها بالخر 
وا قبال على الطاعات ومرا جعتها على عدم | ّ 
الذنوت والمنكرات. ( لعو دة ای 

£ ۾ 
[برار الذمة إلى الله بالا | : 
رالضال رالاستعرا عراف لٴصحات الحقوق 


د 
آمکن والسع الردالىقوة د٠‏ وابراء الذمة ما 


ف واجتدذاے ١‏ ہے ب ) 


aa, 


ه-أن تكون التوبة خالصة لو جه الله تعالی لا رياء فيها 
ولامصلحة ولاتفريط ولا خداع وأن لا يراد بالتوبة أمر 

-٦‏ حاهدة النفس ومصارعتها لتر ل العمصمة. 

۷- للب العودة من الله على التوبة وقبولا واستغفارا 
ودعاء. 

۸“ إدراك الوقت المخصوص لقبول التوبة قبل بليئ 
الفرغرة من الموت أو قيام الساعة 

لان الله عز وجل يقول: (وليست التوبة للذين يعملون 
السيئات حتی إدا حضر آحدهم اموت قال إنى تبت 
الآن). 

وهؤلاء آهل الحی یو جد بینهم رجل ینشد قاثلا: 

اهي وقفت دموعي تسيل وقلبي ببابك بال ذلیل-. 

فذنبي كير وزادي قليل.. 


«وققه» 


E e 


غضبه والذى رحمته وسعت کل شيء. 


عمر بن الخطاب الفاروق رضى الله عنه أراد قتل 
النبي َة وحرج بسيفه! 
فها هو الآن.. 
عمر يملا الأرض عدلا ورحمة. 
a ETE!‏ 


فها هو الإآن.. 


اا مربي ومودب فارس والروم 

ولازلنانسى. 
كانوامن اأ 
[ 


شرس آعر 


اء اللا سے 
شرس المدافعين عنه. م فصاروا بالتوبة 


مدن الا قوساء 


یرال عوضه 
وقغه للأقوباء 
سعد ,5 الملسيب» 
کان اعورا ا 


ولكن هذا العا الكيير عرف عنه بالبحر الواسع في 
العلم والفقهء وأيضا قد لقب ب (فقيه الفقهاء). 

«الترمذي» 

کان ضریرا ! 

E DE E 
به المثل فى الحفظ والضبط» وقد اخحتره بعض الشيوح‎ 
فألقى عليه حديثا م. ن¿ غرائب حديثه» فقرأً عليه الترمذى‎ 
EG ا لحدیث من آوله نی آخرہ کا قرآه آلشيخ‎ 
اله ما أحطآ في حرف. فقال الشيخ لاتر مذى: «ما ر‎ 
. مثلك»‎ 

عظاء بن آي رباح٠‏ 

ګر ن أعرج وأعور! 

ولكنه كان عالاً كرا فقيها تابعيا جليلا . 

١ابن‏ سيدة عل بن إساعيل ٠‏ 

کان آعمی ' 

وهو عال اللخة الأندلسي 


ص 
سے ع و 


FS‏ م نح ےو )انی 
1 جاءَ هم نم رتا فن من ذشاء و درد باستا عن 


سورة يو سف. 
- ن Ll‏ عل ا ا س رر 
قال تعالی: # وزازلوا حی يول الرسول والذين اموا 


ی سے 


eT e 7 
آلا إن‎ 


۴ کو 4 
معهء می نص رالو تصر اللو درب 7 
سورة البقرة. 
1 م ر ر رر چ ر > 
قال تعالی: ٭ وهو را ماك 4 


سو رة البقرة. 

قال تعالى: # ولوف يعطيت ربك فرصی 4)7 
سورة الضحى. 
قال تعالی: لذ قول مسج و. لا ََرَذ إت 


َه َا 


و رة‌التوبة. 


سو رة الشعراء. 
ال تعالی: ن عع لتر بز 
سور ا 


قال تعالی: 5 # وما ات آله لعدذبهم وآنت في 
راگت فة ممم رَه عفرو © 4 


سو رة الأنغال. 
a‏ کہ ي ي 
م و کے 2% . 4 
لے تعالى: ھڅ لن َ کردم لژ یدنک ٣‏ 
سورة إبراهم 
SÎ 2‏ سے ٠‏ کے 
٤‏ ص ص کر ت ئآ 
تعالی # وم کان ریت نسي 
سودة مر یم 
ت ۶ 
سے ص رص م ت ےے dS e‏ 1 ج 
وا تال 1 3% ES‏ > اهل ) ااه 2 ر ت 0 ج 
E ee‏ ج الططللاى 
صو لر 
ےش 


قال تعالی: ولا اوا من روج آنه 
اَن إل القوم الكفرون © 


سوره ال عم إن. 


x ت‎ J: ا ےم تور ا‎ r 
قال تیال : # إن مس سك الله بصي فلا کاشتف ب:‎ 


آلا ھک 
اډ هو ) 
سورة يونس. 
کے سے ر 2 سے کے م ص 74 
قال تعالی: تما وق صروت آجرھم بغیر جس ی ۸ 
سورة الز 


کے کے کے 


فال تعالی: ولد لقنا آ لاسن بعاد ما فوسوش ب بے 
E:‏ ين بل الور OF‏ 
e‏ 
قال تعالی: يفيڪ 4م أله 4 
سورة البقرة. 
قال تعالى: # رمد تاھ أك يضق صدرك يما يقولون 
بح حم ریک وکن م سجن W‏ 


سو رة الحجر. 
قال تعالی: * وال مح آلصَبرین ٭ 
ر رة الأنفال 


قال تعالی: ‏ رایز یضر مرق ت ایتا € سد 
الطور. 


رہ 2 2ے 
نال تعالی ۾ إن كيد السَيّطن کان عا ¥ 


سو رة النساء. 


قال تعالی: $ a EC‏ أ لفلا ا22 e‏ 


ص کے ر بے و یتر ر 
ألظلم ب إتم وره لور کت فد الاھ ز ؟C‏ 


قال تعالى: % وأصیر ومارك إلا باه ولارن 
4 و 2 ۾ تح ر کا صو خرو س 
علبِهم ولا تلك في ضبق مما يما ون - 
سورة التحل. 


i pC س‎ 


ت 5۹ 0 ا کے 4 
E‏ ن سر ہہ حرم 


aras eee eee neu 


E O 


قال تعالی: إت الله ئه يح عن انين »موان اہ کک 


ر2 2 ر کے 
یب وو کور ٩‏ 


- 1 ا سو رة النساء. 
قال تعالى: وبتر اسرب ٭ 
قا - ےک ے E‏ سوره البقرة. 
قال تعالی: 3٤لا‏ هوا ل ترام العو ! 
نر زين ©) : 
قال قا م ت سورة آل عمراں. 
لی: ودشرا € و e‏ 
کی ) شر المۇمنین أن هثم من الله فضلا 


مدي الاقویاء 


E E E E 


سے صے als e‏ 7 سے لے ر اص 
م 2 _ e~‏ ص رص 4 و اد ا 2٢‏ 2ے kK‏ 


قال تعالی: لاطو من َحٍ أله 4 


قال تعالی: ا سیل اه بد عر 4 


` 1 2 ه ٩ e‏ سار ۱ l.a‏ 0 ر أ1 
سا ر a‏ 2 5 0 = سے ٍ2 2 سک = : 1 4 

ے ے ے ر فور وے سے۱ کے کے سے چ 2ود ڪر a‏ 
f‏ ا e‏ چ ۵۱ 


م ا د27 
2 اص 7ت 7 وکر يع 4 
سو رة الصاف 
= 1 سے ص e‏ 2 ہے سط 4 
E‏ لی الا ذ رة 
سو رة اأواق. 


ERE 


eee caterer, 


قال تعالی: # ومن س الله د كفرعله سيَعَا سیکاتدء وبعَظم ل 


آنا ) 


Oa 


اااي $ ولد مرضتَ فهو شفغوتف (CY‏ 


کا م م ا 
e ۳‏ 0 يمدت e e‏ و 
الورڪيل 7 انقلبواً نک حسبنا الله وعم 

o LE PET E EEE 5 
e مو واا‎ 
: roy واتبعوارضوان أ ته والله د‎ 2 

ر عير ) 
پو ٣ے‏ 


حي التركيزر 


التركيز هو سبب في نجاح الناجحين.. ومعنى التركيز: 
هو أعلى درجات الا نتباه.. بأن تستطيع أن تتجاهل كل 
ما يشتت عقلك وأفكارك. وبالتالي التركيز على الأمور 
E.‏ 

# هنالك تارين تساعد على زيادة التر كيز وقيل بأنها 
ناجحة بإذن الله» ومن هذه الترارين: 

| - العدد من ٠٠١‏ إلى ١‏ بطريقة عكسية بالذهن فقط 
دون النطق بالأعداد بصوت مسموع. 

1 - تأمل شيعا ما وركز في جيع الحوانب والنواحي 
التي تحيط به. 

- محاولة البقاء * دقاثى بدون أفكار» فقط الاسترخاء 
عدم التفكير بشيء» وهو أشبه بتهارين اليوغا. 

؛ - التأني وتنب السرعة في الانتقال من أمر إلى آخر. 

° - أخذ قسط من الراحة في حال الشعور برغبة في 
دلك. 

أ - إنجاز أمر واحد في الوقت الواحد. 


`» 


ازارد 


به أما بالنسبة للعوامل التي تشتت رشت التركيز» فقيل : 
۱ - ارتفاع الأصوات الصادرة من تلفاز أو المذياع. 
— إنجازر الإإنسان لأع)ل کئرة وعدیده ف وقت 


۾ إعحد. 


۳ - ازدحام أماكن العمل بالناس» مثل ازدحام عرفه 
صغيرة بعدد كبير من ا مو ظفين. 

# دون حططك اليومية: 

ضع حطط فى الملاحظات لانجاز أعالك حتى إذا 
شعرت بالتشتت فجاأة» ترجع إلى ملاحظاتك.. «التدوين 
مھم في حباتا؟. 

E ET 


ا ا کہیر لی قو التر كيز › وسو ۽ اللظام 


ا ووو کک E TT‏ 
ی ور د ری ج 


أو آ ۱ ١‏ | 1 ا 
: اها | الذاء المتر' ارك ادي ت E‏ الجيو عه الحلان 


وهى الحليب و مشتقاته ومجموعة الخضار والفواكه: 
وخموعه اللحرم وبدائلهاء و خصوعه انىز والحبوتب. 


4 أهم العناصر الغدائية التى تساعد على التركيز 
الذهنى: 

١‏ - فيتامين 86: يوجد ف الموز والبقول والبطاطس. 

۲ - فيتامين 812: يوجد ف البيض والدجاج وسمك 
التونة. 

۴۳ - الحدید والزنك: يوجذ في اللحوم والمأكو لات 
البحرية والفواكه والخضروات. 

# الماء سبب رئيسى لقوة عقلك! 

يقول أحد الأطباء عن أهمية الماء: إن نسبة الماء فى 
جسم الإانسان تصل إلى 1٠٠‏ في المائة من وزنهء ولكن 
هذه النسبة تكون أكثر بنسبة عالية أثناء فترة الطقولة» 
حيث تصل إلى ۸٠‏ في المائة أو ٩١‏ فى المائة. 

ويضيف: إن لاء شیء اسای ومهم جدا لجسم 
الإنسان. 

حیث تؤ کد الدراسات آن له تأثيراً فالا في تنشيط ' 
هن والوعي. م 

يقول الله عز وجل: «... وَجَمَلَتَامِن آلماءِ كل شىء 


ر ت 
ص 


م و r‏ د = e)‏ 1 
ألا نوی )€ فلا بحبى عقلك إلا بالا 


اقا عمرال عوضه 


وتختلف كمية السوائل حسب العمر ك) قيل» حتى لي 
الوزن والحركة البدنيةء كا إن الطقس يلعب دورا كبيرا 
فى تحديد كمية الماء اللازمة في الحسم» وكلا زادت احرارة 
کل زاد احتياح اللانسان للاء. ۰ 

۸ کواب فی اليوم يكفي للشخص الراشد». 


| ا مدن الاقوتاء 


إن تقدم کل ما هو جمیل وتېديه ا إنسان» ولو 
ر راڵ» تتصدق به» تشعر بسعادة وراحة لآنك أدحلت 
عل قلب فقير سعادة عظيمة. 

فهذا يدل على آنك من ضمن آهل الفضل» وما 
أملهم هم الذين لا يحقرون من المعروف شيا ويقتدون 
بار ف الخلق سید نا محمد عة حين قال: «لا تحقرن من 
المعروف شيئاء ولو أن تلقى أخاك بوجه طليق». 
قاعدة الفقْضل : 

كل ما تسعى إليه في يوم يستحق التقدير 

العمل اليسير من المعروف قد يكون كبيرا عند الله عز 
وجل» فلربما عُظم العمل بسبب النية الصالحةء كما قا 
عبدالله بن المبارك رحمه الله: «ربٌ عمل صغير ass‏ 
النيةء ورب عمل كبير تصغره النيه». 

لذا.. أريدك أن تفعل المعروف كله.. أي معروف 
تعرفه افعله! 


عمرال عوضه 


و جدت عابة فى الطريق تؤدي الناس «أمطها». 

وجدت واحدا بریدك أن توصله «آو ص“ . وجدت 
إنساناً مكروباً «فرج عنه».. وجدت إنسانا يحتاج منك 
أن تبتسم في وجهه «ابتسم».. وجدت إنسانا تستطيع أن 
تشفع له «اشمع. 
قصة لأحد الدعاة: 

أحد الدعاة رأى قي المنام.. 

فقيل له: ما فعل الله بك؟ 

فضحك! 

a 

فيل : بدعوتكڭ؟ ! 

قال: دعوتي؟ إنما برياللات تصدقت با. 

اعمال كل المعروف فإنك لا تعلم ما هو العمل الذي 
نیا آل ب 

ربنا عمور.. 

ربنا شکور.. 

اسأل الله آن يدخلنا الجنة ونحن نذكر اله في هذا 

الكتاب ويكون سببالي ولكم لدخول الحنة. 


عبرال عو . | 
«وقفه» 
1 
تاريخ يا سيدي! 
ان ارح باس 


لمرسلين! 
تنل | ) 
إلى التاريخ يا 

رر ! 8 
س ا سی عله السلام باسمه فقال 
انت ًى اه e‏ 8 ۰ 
یشوی العکیوت ر 

عله السلام» فققال: تاد م 
ونادی ادم ~ | 
او e‏ 
وزوحك الینة چ 8 

| م فقال 
ونادى إبراهيم عليه السلا . 


ق ت آلرة يا ¢ ا 

آ تاد اهم 1 0 قد 8 سات 

وند ته ن اھ 

فقال سبحانه: < 

عله السلام؛ 
sh ٤ |‏ 

۰ اوک إل ¢ 

يوي ئي مُسَوييدک و 


ر رة آل عمران. 


مدت الاقویاء عمرال عوضه 


ونادى زكريا عليه السلام» فقال سبحانه: ۾ 
ا ل e‏ رل بعر ١‏ و کی 4 
صورة مريم. 
ونادى يحيى عليه السلام» -فقال سبحانه: % 
حى حْذِ التب موو 4 
سورة مريم. 
ونادى نوح عليه السلام» فقال سبحانه: ودی 
اهر سر نَا 4 
ور 


او و ا یاد قال سبحانه: یتام 


ولي ن فی الق ران الكر بج كلمة قوله يامحمدهلم 


O»‏ ؟ ۾ ت AI‏ م 
,سد اط ے ١‏ ا4 يحاته الت E‏ ا ا ۾ إطلاقاء حاطب 


فد اسن 
وقال جل جلاله في القران الكريم: E‏ 
آنه € و وما مد رشو َد حت من كله اسل ٩‏ 


a. ا‎ 


ذکر اسمه ی 

محمد رسول الله وا 

سيد الأنبياء عليهم السلام. 

وسید ولد ادم عليه السلام» كماقال النبي 3 
أناسيدولدادم ولافخرا. 

ولماوصف الله عز وجل نبيه الكريم اف فقال 
سبحانه: # وك لعل حي عَظِير )€ لم يصف 
جمال شکله ولا جسده.. بل وصف خلقه» لأنه 
أيضا بعث ليتمم مكارم الأحلاق الأخلاق أنت 
تصنعها بنفضسك»› أما جمال الجسم والشكلء فهر 
خلق اث لکن ألدقك قد جعلها الله باختيارك 


حي الصباح 


فقال جل في علاه: ۾ 
لصح إا سس ))W‏ سورة التكوير. 

واه سبحانه لا يقسم إلا بعظيم! 

ما أجل كلام الله وهو يقول: «إا تس »٠‏ تشعر بان 
الصباح سعادة ونفسيتك تتنفس ومحلو وتسمو.. 

و اکر رار كرد هدد الفی 0ا راق 
توزع على العبادء والعقول تتسع #وقرءان الفجر إن 
ران الجر کات مشهودا ”4 أي صلاة الفجر. 
الدرس المطلوب: 

الأذكار بعد الفجر مهمة چن وما آمل ذكر الله 
في بداية يوم جميل يبدا باسم الله والتوكل علية في بداية 
مشوارل اليومي. 
من فوائند قراءة الأذكار مع الاستمرارية بقراءتها: 

| - تعزيز الإایہان بالله سبحانه. 

- الوقاية من شرور الانس والحن وبقية المخلوقات 
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۳ - زوال الهم والغم والحزن في الحياة الدنيا والأخرة. 

٤‏ - تزويد الجسم بالطاقة والطمأنينة والقوة. 

ه - الوقاية من العين والحسد والسحر. 

- التقرب من الله عز وجل والشعور بالأنس في 
صحبته جل جلاله. 

۷-الفوز بدخول الحنة. 

۸ - الشعور بالسعادة والانشراح التام. 

٩‏ - يُذكر العبد فى الملا الأعلى. 

١‏ -حفظ الله للنفس والاستمتاع برعایته سبحانه. 


عمر ال عوضه 


حى المساء 


E EF‏ اله بإقبال اللیل» فقد قال سبحانه: الل 
إا سى )€ سورة الضحى. 

اليل عظيم.. 

وشرف المؤمن ومعدنه لا یکون إلا بالليل.. فقد 
أتى جبريل وج إلى النبي یا وقال له: يا محمد! عش 
ما شعت فانك ميت» وأحبب من شئت فإنك ممارفه» 
واعمل ما شئت» فإنك مجزی به» واعلم آن شرف 
المؤمن قيامه بالليل وعزه استغناؤه عن الناس». روأه . 
الحاكم والألباني. 

إن الله سبحانه جعل اليل طمأنينة وراحة فلا بر 
المؤمن إلا إذا نام الناس وانفرد بسجادته» راجيا من 
داعیاً إلى الله متذللاًء وکأنه شمعة لا تنطفئ حتی تشرف 
ll‏ 


قصة زييدة: ٤‏ 
a ۰ 2 ^ :‏ . ر 


اسقت الحجيج في منى.. 

عملت عينا طويلة لكي يسقى الحجيج.. 

ممت «عين زبيدة). 

ثم ماتت زبيدة! 

رؤيت زبيدة» رحمها الله في المنام... 

فقيل لها: ما فعل الله بك؟ 

قالت: غفر لي! غفر لى! 

فقيل لها: بالعين التي عملتها؟ 

قالت: لا واللّه! العين وماالعين؟! 

إنما بركعتين فى جوف الليل كنت أحافظ عليها! 

رب عمل بسيط يغفر الله لك به! 
- وأجمل الوجوه هي التي تنظر إلى موضع سجودها 
أثناء الليل وقلوب السجاد ترفرف باسم الله الواحد 
الأحد.. فكما أن كل حبيب يتجمل للقاء حبيبه» فإن الله 
سبحانه وتعالی یجمل أح ابه أهل قيام الليل إذا وفموا 
نین یاديه. 

آلا تعلم أن أهل قيام الليل وجوههم تضيء ^2 . 
بأکمله؟ قال الله تعالی: ل... ناهم بی وحوھھہ ن 
ر ابورا . .4 ر 


ملتالاقوياء 


,کان الناس إدا f‏ الذي يعلو وجه وکیع بن 
الجراح» قالوا: ما هذا بشرا! إن هذا إلا ملك كري. 
ويقول أحدهم: والله! لو يعلم الملوك وأبناء الملوك 
مانحن فيه! لطلبوه منا ولو بالسيف! 
أي السعادة التي تأتي من صلاة القيام.. ويقول سفيان 
الثوري: «إني لأفرح بالليل إذا جاء»ء ويقول أبو سليمان: 
أمل اليل في ليلهم آلذ من أهل اللهو في لهوهَ). 
أهل قيام الليل سعادتهم لا توصف.. فکن منهم. 


لا أحد يعيش حياة خالية من العلاقات» ففطرة 
الإتسان منذ أن يولد یعرف أمه حمدا» نم یعرف با 
م أخوته؛ ثم آقاربه» ورب) یتربی معوم في نفس المنزلء 
وسبحان الله الخالق الكريم من اسمه «الإنسان»» لانه 
«إنسان» وكذلك «أنس» و«إنس» في کلام العرب من 
اللإيناس› ومعتاأه: الإبصار. 
وقيل للانس إنس لأنهم يؤنسون» أي يبصرون؛ ف> 
تری رجلا يلتقي برجل خير له من أن یبقی وحیدا طوال 
حباته ويیموت ورب) يموت لفترة وصرة الذي يکن 
وحدا والعلم عند الله عر وجل› لن الو حدة الطويلة 
تجعلك مكتو ما خائفا من وجره اناس وهى مرض نعسي 
والضغوط النفسية هى السبب الأول لموت الإإنسال. 


ایت 


يوو 
Î‏ 
پاک 
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ریلاقات 
هى العلاقة بين شخصين آو أكثرء وتبدأً من علاقة 
عابرة إلى علافه دائمه» وهي علاقات اجتماعية بين طرفين 
ار أكثر في حياتك» وقد یکون شخصا موجوداً فی قائمة 
الحب أو الصداقة أو العائلة أو ذوي قرب أو الزواج 
أو العلاقة مع الزملاء في العمل والحي السكن وأماكن 
العبادة. 
تطور العلاقة: 
طرح العا م النفسى جو رج lفiجر :George Leviger‏ 
أحد النهاذج الأكثر تأثيراً لنمو العلاقات» ووفقا هذا 
النموذج» فإن التطور الطبيعى للعلاقة يسري في هس 
مراحل: 
١‏ التعارف. 
رالذي یعتمد عا علاقات سابقة والانطباعات الأولىء 
دا بدا شخصضان عب كل نها الاحرء فقد نؤدي 
اون الستهرة إلى المي حلة التالةء ولكن التعارف 


سے 
٣ 0, Fr‏ ”ھ ال 
ues. f‏ ۱ ج e‏ آے حوصه 


۴ - الستاء. 

في هذه المرحلة يبدأ الأشخاص في آن يثق كل مني 
بالاأخرء وهنااء عوامل ستوّثر على ما إذ! كانت العلاقة 
ستستمر آح لا. 

۳ - الاستمرار. 

تاق هذه المرحلة بعد التزامات متباداة صداقة طويلة 
المدی او علاقة روعانسية أو زواج» وعادة مأ تطول هذه 
الفترة وتتسم بالاستقرار النسبي» وعلى أي حال فإن 
التمو المستمر للعلاقة وتطورها سيحدث فى أثناء هذه 
الفترةء والثقة المتبادلة في هذه الفترة أمر ضرورى للسفاظ 
على هذه العلاقة. 

٤‏ - التدهور. 

لیس حتمیا أن تمر جميع العلاقات بهته المرسلةء وئاكن 
العلاقات التي تتدهور تبدو عليها سات المشاكل مسبقا 
فد يحدث نوع من الملل آو الاستياء أو عدم الرضاء وحيتئذ 
يضعف التواصل ولا بحدث الكشف عن الذات» وقد 
حدٹ نوعا من فقدان الثْقة أو حالات اانه کاستمرار 
لحدهور العلاقة وفي النهايةء تنتهى هذه العلاقة (أو قد 
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س یی سے 


بيد بعض الأطراف طريقة لحل المشاكل وإعادة توطيد 
الثقة). 

ه -الانپاء. 

مل هذه !ار حلة الأ خيرة انتهاء العلاقةء إما بالانقضاء 
في حالة العلاقة السليمة أو بالاتقصال. ‏ 
الجانب الديني الإسلامي الإيجابي 


صلة الرحم من أعظم وسائل التقرب من الله جل 
جلاله. قال الله تعالی: ٭ ولذ بصلون ما آم ان بد أن 


بوصل وخوت ربمم افون سو کاب )4 
(الرعد: .)١١‏ 


ولي تفسير الآية الكريمة يقول الامام السعدي رجه الله 
تعالى: وهذاعام في كل ما أمر الله تعالى بوصله» من الايمان 
“ سبحانه وبرسوله يډ وعبته تعال وعبة رسوله قتا 
دالانقیاد لعبادته وحده ل شرياف لهء ولطاعة رسوله ڳلا 
ديصلون آبائھم وأمهاتم برهم بالقول والفعل وعدم 
#زقهم» ويصلون الأقأارب د رالأرحام بالا حسان إلبهم 
ولام دقعلا ويصلون ما بينهم من الأزواج والاصحاب 
داذاليك بأداء حقهم كاملا مرفرا من الحقوف الدينية 


. د دد م س سا مس ا د سید‎ e e ee 


٤ e‏ اسا 


تعالى به آن يو صل خحشية الله تعالى وخوف يوم الحساب 


go pl 


وههذا قال الله سبحانه: وخوت رَه 
[ وقال الله جل ي علاه: وز عر ب َم 
آن يدوا ف لاض وسطعوا ایامک س ايك 
لذن لمهم آله قأصمَهر واعی أبصرهمَ ) €. ودینا 
الإإسلامي وللّه الحمد جتنا على السعادة والحمعة بين 
الأقارب وعدم البعد والقراقء عن أم المؤمنين عائشة 
زق قالت: «قال رسول الله كي الرحم معلقة بالعرش 
تقول: من وصاني وصله الله ومن قطعتي قطعه الله». 
رواه مسلم. 


الحذرمن العلاقات: 
حن الظن بالناس وعش بقلب سلیم تجا 
نسئ الظن بهم» لكنْ يجب عليك الحر في هذا الزمن " 
تدري من قريبك ومن حبيبك وقت الشدة وا ر 
اا ١‏ لأحد أى من كان اجعلها ل 
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فوائد صله الرحم: 
١‏ - الفوز بابحتة. 
کا الرزق. 
٣‏ - تقى من ميتة السوء. 
- سبب في طول العمر والبركة فيه. 
° - تقوي مشاعر ا لحب والأخوة والود. 


f‏ ووو اوا وصف ۲ دعوو ع ور رهم سور سی کے 
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الزوجة الصالحة 

الزوجة الصالة هي السعادة في هذه الدنيا وهي الدافع 
لتحقيق.النجاح في ما يرضاه ربي» والزوجة الصالحة هي 
التي تعين زوجها على طأعة أله وتمنحه الراحة ي جيع 
الأمورء قال النبى صلى الله عليه وسلم : (( الدنيا متاع 
وحبر متاعها المرآة الصالحة )) رواه مسلم . 

فإن تزوج الرجل بامرأة صالحة 

فقد ملك الذنيا بحذافيرها وفاز يالا خرة 

وإن تزوج الرجل بامرأة قليلة الدين 

فقد حسر سعادة الدنيا والاخرة 


والتعليل في هذا : 

إن كان الرجل صالىاً ورزقه الله بامرأة صالحة فإ 
زوجها سيساعد زوجته ي المتزل ولا يتعبها ويراضيه 
قي جميع الأحوال ولا بحملها مالا طاقة هما به وهي ايضا 
توقظه لصلاة الفجر وتستقبله إن عاد إلى المنزل وتشار؟ 
في الطاعات وتمنحه السكن التفسى وكلامي هذا ي ٠‏ 


Cao bog pmAtEtr 


pastes 1 


الحديث الشريف» ساف قد ات عل ر 
رزقه الله 2 صالحة فقل أعانه على شطر دینه 


قال بحذبهم : 
من خير ما تخد الإانسان في دنیاه کا یستقیم دینه 
فلب شكور ولسان ذاكر وزوجة صالحة تعينه. 


أما إن كان الرجل قليل الدين وامرأته قليلة الدين» 
فحتم الطلاق سيأ لا حال ا» هذا لا عخاف من الله وهذه 
ماف من اش وهذا یضر ا وهذه تسبه وهذا یطردها 

هذه تفعل ما تشاء وهذا خونها وهذه تخونه ! فبتاکید 
ن مردھماء لأ أصبحا تحت أمر الشيطان لا أمر 
نله الرب الحأكم السيد سبحانه. 


اك عاون حلي طاعة الله : 


ا إلأقا ف 
اذ التعاون عل طاعة الله تعالى ع ٠/٠‏ 


مدن الاقوياء عمرالعوضه 


والأصحاب ربح كبيرء فكيف بالزوجين ؟ 

قال الله تعالى : ( وتعاونوا على البر والتقوى ) 
وهذا رسولنا صل الله عليه وسلم يشجعح الزوجين آن 
مجتهد كل منه) في إعانة الآخر على الكال والإخلاص» 
فحشنا عل «قيام الليل» 
فيروى أن النبي صلى الله عليه وسلم قال : (رحم الله 
رجلا قام من الليل» فصلى» وأيقظ امرأته» قصلت فإن 
أبت نضح في وجهها الماء» رحم الله امرآة قامت من الليل 
فصلت» وأيقظت زوجها فصلى» فإن أبى نضحت قي 
وجهه الماء) رواه ابو داود والنسائي . 

وقال النبي صلل الله عليه وسلم : (إذا آيقظ الرجل 
أهله من الليلء فصليا - أو صل - رکعتین جمیعاء كبا في 
الذاكرين الله كشرا والذاکرات) رواه ابو داود والتساقي. 

سثلت عجوز وجھها قد شاع جالا ویشرآ : 

أي مواد التجميل تستعملين ؟ 

فقالت : استخدم لشفتى الحق» ولصوتي الذكرء ولحيفي 
غض البصرء وليدي الإحسان» ولقوامي الإستقاما“ 
ولقلبي حب الله» ولعقلى الحكمة» 


0 


a ss 


لاق ا 
a‏ ےم 


زى الطاعة. وهواي الایان 
E |‏ 
فال النبي صلى الله عليه وسلم : (المرأة إذا صلت 
خسها EF‏ سشهر ها وا حصنت فر جھهاء واطاعات 
ES eS [1‏ |ه آي 
حبان والطبراني . 
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حسن التعامل وفن التعامل هو هذا المطلوب وأنت 
قادر بابتامة أن تجذب الحتر. :بكلمة طيية قدخحل 
في قلوب الجميع؛ وهذه الأمور خطلرة سهلة للغاعل 
الاجتأعي» وقد يخجل ألبعض ١بدء‏ الحديثة خوفا من 
الرفض أو التجاهل عا يعيق عملية التو اصل مع الأخرين» 
عكس عندما يصبح الشخص أكثر راحة للقيام والبادرة 

بذلك» سيجد مامه وس كثرة وكبرة ف لقاء المزيد من 

الآأشخاص» وستكون لديه خبرة في قوة التعامل معهم 

وعليك أيضاً أن تتذكر أساء الآآخرين» لأنه يتطيق على 

التفاعل الاجتاعي. 


چ 7 
Sap‏ 8 
ال غوصه ماصع ا لر ل رار 
ەر A: NE SOeeraaQrruvnInabDROuIDRdGRALGE,‏ ي کټ 
wc r EEE ETE e i‏ و e‏ 7 


الجميل ونكران الجميل 


الحميل من إذا أكرمته عرف المعروف» وناكر الجميل 
«إذا ا اریت لكريم ملكته 


وإلا آزتف کر مت اللئيم کردا 
الاختلاف فى التعامل: 

تختلف طريقة يقة التعامل تبعا لاختلاف العلاقة: الوالد 
مع ولده» ازوج مع زوجته» الرئيس مع شعبه» والعكس. 
والاختلاف الثانى باختلاف العقو ل والإفهام» فالر جل 


الذكى الناصح الواعي تختلف طريقة تعامله عن الشخصر 


حدود العقل دود الفهم. 
والاخحتلاف إلذا[ف عتلف 


اختلاف ال خدة» فطريقه 


تزاف عنها مع شخص سوي؛ 


ااشعادا R3‏ کال 9 ساس 
ت U‏ 
قالط تة تیان باحتاف 


a 
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أاساليب التعامل: 

القضايا التي, مبها الناس والتي يبغضها الناس تؤثر 
فيهم سلبا وإجاباء وهذه الأساليب ناجحة» لأن قدوتنا 
وحبيبنا عمد مهد فدرة فيهاء وهذه الأساليب لما شواهد 
من السنة ومن الواقع المجرب» فمنها: 

١‏ - الناس يكرهون التصح في العلن: 

«أخذ الفرد ونصحه على انمراد؛ أدعى للقبول وآدعى 
لفهم المسألة بصدر رحب. 

ااا و ا 

فإن لنا نقوسا ذات مشاعر وآهواء وهی تريد من 
الآخرین أن بحترموها کا هی». ۰ 

٣-من‏ الحكمة والشجاعة أن تسلم بضعفك حين 

«إن الاعتراف بالخطأً يزيل التحامل الذي يمكن أن 
يتولد في صدر الخصم أولاء ومن ثم بخفف أثر حطاً 
ثانياء فحين ترى آنك على خحطأ اعمد إلى التسليم به٠.‏ 

۾ - إياك والأنا: 

#الناس بكرهون من ينسب الفضل لنفسه» لي بح 


( al 
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ر قامت به مصلحة التلفونات في نيويورك: 
أل كلمة «أنا» هي أكثر كلمة ترن بها أسلاك شبكتها 
التلفونيه). 

ومعنى ذلك أن اهتمام الناس كل بنفسه» فإذا كنت تهتم 
بنفسك كثرا لذرجة العمى ولا ` تحأول اجتذأب الأخحرين 
بالاهتيام بېم› » فكيف تنتظر منهم أن هتموا بك إذن؟. 

٥ه‏ - لا تركز على السلبيات دون الحسنات: 

بکیت من عمرو فلم تر کته 

وجربت أقواما بكيت على عمرو). 

٦‏ - الناس يکرهون من لا ينسى الزلات: 

«الناس يبغضون من لا ينسى زلاتمم ولا يزال يذكر بها 
وحن على من عفا عنه» فالناس يكرهون ذلك. 

الإإنسان الذي اک الناس بأخطاتهم pes‏ 
مر ة بعد مرة» اه ع وجل يقول: طوالمَاوِین 
الاس ه و بقو ل الرسول کي: ای ست مسلا ستره ا 
فى ادنيا والآحرة» رواه مسلم: فالذي يذكر ويعيد الخطأً. 
کک الاش ال الاج اع به والارتياح إليه. 


ەە واقس ر دیب محمه عط : 


4 تن الم ٠م 3r‏ :عامل الهود رعدل ويرفع الظلم 


عنهي» ويدفع الدية لهمء ولو كان على حساب المسلمين. 

# سرق رجل مسلم أنصاري درعا من جار له 
مسلم» وخحبآها عند رجل من اليهودء تم اتهم صاحب 
الدرع اليهودي بسرةتهاء وكاد الرسول هة آن يصدقهم 
بسبب الدلائل ويعاقب اليهودي فأتزل الله عر وجل 
فا ات من سو الا * اراتك آلکكبَ 


ا لحن لتک بین الاس NF‏ کے ا رک کے یتین 
a:‏ © وأستعهر الله إو و اھ کان عفورا َا 


سے و 


5 ولآ رل عن الذب ل ادون اسيم ن ا‎ y7 
یا 9 إن قرله تعالل: # ومن‎ E FE Ea 

> ”ت جے ‏ کے ص ” ر کے چ € & 
یگیب إِثما فل چیو کا 


سے 
صب کسی e‏ کے 


ا 


تر اتر چ تایا مقا رسو کا امام 


«دوقفه»› 


بينم أنت تجلس وتلعن الدراسة والجامعةء غبرك 
اا یا ف ا 

بينم أنت ترفع نبرة صوتك في وجه أمك» غيرك 
مجلس فى زاوية السواد بشتاق لرائحتها.. 

ت أت تبأفف شكلك ونقصاً فيك غبرك لا 
ينام مسن ا 

بین) تتذمر من خحدمات بلدك» غيرك يتمنى مدجا 
ينام فيه.. 


احمر ایل ا 


حي الحب 


قيل عن الحب: 

لحب جحیم بطاق.. والحاة دون حب نعم ۷ 
يطاق». 

لحب لا يعرف آي قانون». 

# إذا شثت آن تلقى المحاسن كاها 

ففي وجه من تهوي جيع المحاسن. 

# وإني لأهوى النوم في غير حينه 

لعل لقاء قي المنام يكون. 
ومعنى الحب: 

قيل: إته مأخحوذ من الحباب وهو الذي يعلو الماء عند 
لطر الشديد. فكأن غليان القلب وثورته عند الاضطرام 
والاهتياح إلى لقاء المحبوب يشبه ذلك. 

وفيل: مشتقة من الثبات والالتزام. 

وقي الحديث الذي رواه اللإمام أحمد إذ قال التبي ‏ 
حبك الشيء يُعمي ويُصم»؛. 


أسماء السحب: 
وضعوا للحب آساء كثيرة منها: المحبة والهوى 
والصبوة والشغف والوجد والعشق والشوق والنجوى 
والوصب والاستكانة والود والخرام والميام والعلة 
وهناك کثر من آساء الحب التقطت من خلال ما ذكره 
الملحبون في أشعارهم وفلتات ألسنتهم وأكثرها يعبر عن 
العلاقة العاطفية بين الأحباء. 
الحب فى الاسلام العظيم: 
اللإسلام يدعو إلى الحب فقد دعا الإإسلام أن يكون 
جميع المؤمنين إخحوة کا آن الله تعالی له ٩٩‏ اسا منها 
الودودء أي المحب» وكل سور القرآن الكريم تبداً 
بوصف الله عز وجل بالرححمن والرحیم» آي آنه لایو جد 
أكثر عحبة وعطفا أكثر من الله تعال. 
الله يدعو الو منين فى القرآن الكريم ۾ بن يعاملوا الناس 
بالر» وهو يعن الحة العميقةء وقد استخدم لفظ البر - 
أيضاً فى القرآن لوصف معاملة الأبناء للآباء. 
نتصيحهة: 
لا جل ف إظهار الح والمودة أمام الناس حولك» 


فقد كان سيدنا محمد ية وضع ركبتيه على الأرض 
ووضعت صفية رجلها على ركبتيه كي تركب البعيرء 
والرسول َة | بيخجل من أن يرى جنوده هذا المشهد 
رعو يقلهر !لحب لزوجته صغية رضي الله.عنها. 

ا لحب إن حفظه القلى لا خر جه حتى الموت» والدليل 
على هذا يقول الرسول بية: «المرء مع من آحب». 

ا لحب يا سادة: 

ربا یکون مؤلما بقدر ما هو جمیل! 

ا لحب يا سادة: 

يصنع ما هو مستحيل حدوته! 

الحی يا سادة: 

آمنية» تضحية» طفولة» رض» تعلق» سعادة! 
نصيحة من أجمل ما قرآت: 

إذا أحبك شخص ؟' 

إما أن تحبه كا يحبك.. أو ارفض حبه من البداية! لا 
تجعله يتعلق بك أكثر وأكثر وأنت في مهب الريح! ١‏ 
تجعله یتعذب ومحترق بین| آنت لا تجدي له آي اهتام ولا 


تعببر سو ى محاراة التسحذدث معه! 
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ما ذنب قلب تعلق وعشق» بينا أنت تضيع وفتك 
معه؟! 

يا عزيزي الدنيا لن ترحم أحدا قام بخباثة تجاه 
الاخرين. 
عندما: 

# عندما تبون کونوا آقوياء. 

# عندما حب ليكن قدوتك خمد مفا. 

# عندما حبين لتكن قدوتك عائشة وة . 

# عندما تبون اعموا وساعوا وتنازلواء فا لحب تنازل 
ونضحية ووفاء وإخحلاص. 

# عندما حبون لا تنسواالرحههة. 


# عندما تحبون كونوا آمتاء. 

# عندما تحبون كونوا في معركة العشق» الذي ينافس 
على من هو أكثر حب وعشقا. 
مراحل الحب: 

قيل: إن اللحب له سبعة مراحل وأصدقها وأعلاها 


ولا وصف دقيتى للهيام» لأنها مثل الغرق في بحر ا لحب 
بکامل الوعي والارادة. 

# سؤال: 

هل ا لحب جیل؟! 

الحب جيل لمن يحب برجولته لابشهونه» ووقاحه 
ا لحب بأن يكون هناك نساء للأسف غارقات في بحور 
الرجال ثم يقلن: نرید رجل لا يكلم فتاة! 

وبعض الرجال للأسف» غارقون في بحور النساء ثم 
يقولون: نريد فتاة لا يكلمها رجل!.. هتا وقاحة الحب. 

وا لحب بريء جدا من هذه الشكلات التى شوهت 
صورة ا لحب» وهي صوة واضحة دقيقة «العلاقة المحرمة؟ 


استخدمو ها دمسمی (!حی).. > آدزی ا الج کله 
شهوة» ولا أعلم أن الشهوة كلها حب! 


الجواب: 

إن القول والكلام العذب يخرح من القلب إن حبست 
بصدق فلا بأسر ! لكن المعل يا سيدي حب إظهاره كر 
من الناس محبون لكن لا يظهر ون هذه المحة تجاه اخبيب“ 
وهذا خطأً كبر جدا. 


e‏ ا إن حب أخبر» وذلك ی ایت معاد بن 
جبل صو يقول: إن رسول الله لا أح بيد . وقال: «ب 
معاذ! والله إنى لأحبك. والله إني لاأحبك..» رواه أبو 
داود. 

لذلك جج ا وأن تخبر الذې تبه پأنك تبه 
قال النبي م: «إذا أحب أحدكم فليعلمه أنه يحبه» 
أخرجه الألبانى. هذه نصيحة رسول اله 5هد 


مغخیٹ زوج بریره 

مغیث کان عبداً وبريرة ایضا کانت امتا 

وکان بینهم اولاد وکانت بریرة تسعی من اجل ان 
یعتقها سیدها راتعتت مم سیدها ان تسدد له میلغا من 
أخال ليعتمهاء فااهبت بريرة الى ام المؤمتين عائشة رضي 
الله عنها فاعطتها عائثة رضي الله عنها هذا ليلع فأعتقّت 
بريرة» والامة اذا كانت متزوجة لعيد فإن الشرع بخيرها 
اداا ا اعتقت بأن تبقی معه او بأن تطلق .: 

اھت اوی ی ایی 
حتی كاد قلبه ان يتلق لمر اقها 

يقول ابن عباس رضی الله عنھ|: والله لقعد کنت اری 
بريرة تشي في الطريق ومغيثا ورائها يمشى ودموعه عجري 
کک ۰ 

لا تلتفت اليه ! فرأها النبى صلى الله عليه وسلم 

به و معيث يمشى ورائها فقال عله الصلاة ا 


لاع اس ٍ را 


عباس ! الا تعجب من حب مغيث بربرة 
ومر بعص ا 
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1[ 1 : (له 
فقال رسول الله صلى الله عليه وسلم لبريرة: (لو 
قالت: یا رسول الله ! تامرنی ؟! | ) 
فقأل هأ رسول أللّه صلل الله عليه وسلم: ( إنا انا 

ا : لا -حاحة ل ذه ! 
اش ) فقالت بريرة: ¢ 
ll‏ ل ايله عله الصلاة والسلام 
فمضت بريرة ومض رسو 
وإ يلزمها بشیء 
کونواشفعاء ی الحب 


باي هو وامي 


«وقففة» 


الغبرة بداية الحت.. 
الاهتمام بداية التعلق.. 
الصداقة بداية الاكتفاء.. 
الإإهمال بداية الخيانة أو الل .. 
الابتعاد بداية الكره.. 

«كن واع لا بحدث حولك. 


أخبر من تحب بأنك تحبه 


ا 0 الصادقة قد خطفتك لعا 
العشاق» فصرخ بأعللى الصوت طالبا النجدة.. 

قل للشخص الذي أحبتته: أحك ! 

الأيام لن تصبر من أجلك» والوقت لن يتوقف من 
أجلك.. 

سارع بإخبار من تحب بنك تحبه فور ! 

رجل تى إلى النبي صلى الله عليه وسلم يفضفض 
له» ويقول هذا الرجل: ( يا رسول الله ! إني أحب 
فلانا!)» فقال الحبيب المعلم الكريم بابي هو وأمي: (هل 
أخبرته؟!), قال الرجال: ( لا !) فقال رسول الله: ( قم 


فاخبره !) ا 


فم 

قم لن تخر شيعاًء الاعتراف أفضل | 
فم 

فم ربا هو حبك ' 


8 سے me‏ قم و ص ٠‏ چ دهعي سي سدع 
فس ' کت اشا یم 1 4 ف r a a emr acm g~,‏ 1 
و [ Sin‘naeigEups si‏ 


((وے) 

م 

قم بإاخراره» أطفى اللهيب الذي يوجد بداخلك ! 

«قہ» ٠‏ ا 

فم ! إن الورد إذا ل يسق يموت ! فلا توت وانت 
تراقب عبثا 

فم [ 
)5 بادلك الشعور فهنساء وإ : يادلك فانہحابا 
جیلا. 


2 از 
ل تیه ھل دا چ 1 
م ا عو نھ * E‏ 8 


2و قفه» 


ا لحب ااا ا 

إن كان لا خالف أحكام الدين.. لأن القلب يبحب 
لا إراديا.. 

والحب يكون حلالاً أو حراماً.. حسب نظرة 
الأشخاص فيه» فمثلا شخص يحب لشهوة ويترك.. 
وشخص جب بصدق ویتزوج هل يستویان؟ 

هذاهو القرق! 

7 نذلرة وتعامل اأشخصاں رصح حلالا 


E أو‎ 


«وقفهة» 


لا تبالغ بالحب.. 

ولا تبالغ بالاهت)م والاشتيای.. 

وراء كل مبالغة.. 

غق 

ز5ا اروت أن تح أحداً بعمت فتأكد أولا أن 
الطرف الآخحر عحبك بالعمق نقسه.. 

فعمق حبك اليوم.. 

هو عمق جر حك غدا.. 

فحافظ علل ما بين أضلعك من الكسر ! 


حى الصداقه 


الصداقة أعظم كنز ممكن أن يملكه الرجل والمرأة 
ففيه ا لحب العظيم الكامل» والصداقة الدائمة المخلصة. 
الصديق هو : 


نعمة! 
قيل عن الصداقة الحققبة: 

ليست الصداقة البقاء مع الصديق وقتا أطول أو أن 
تذهب وتأتي معه.. كلا! بل هي أن تبقى على العهد حتى 
وإن طالت المسافة أو قصرت. 

والصداقة من آهم الأمور التي يجب أن تكون في حياة 
E‏ تابا الاش 
ِا حلم ِن دگر وان ی وجعلتک شعویا وایل اعارا ۰€ 
E‏ انو ا ا ا 
ا 

آم یا وکات و جود وکر ق اق قلا 
بالله ىز وجا . 

- الخلق الحسن 


gn a a o e meê agg gr yw ae a ga E a o a o 


جب أن تعلم ليس كل صديق لك يسمى صديقا أو أن 
تدرجه في قائمة الأصدقاء.. كلا! بل إته قي بعض الحا لات 
يعرض الانسان نفسه للوقوع في فخ رفي السوء! حيث 
قال الله عز وجل: < وم بعص انظ الم ڪل يديه يفول 
لیکن ادت مم اسول یاد © وی تی کّ أذ 
وات سين لاضن حَدولا س 4. 

احتر الصديق ذا العقل والاتزانء بحيث يزن الأمور 
قبل التتحدث اء وذلك لأن الصديق الذي لا يتصف 
بالعقلانية قد يعود على الصديق بالضرر وعلى الطرف 
الأخر. 
آأقسام الصداقة لدى أرسطو: 

وتنقسم على ثلاثة أقسام: 

١‏ - الصداقة النفعية: وهي التى يتم حديد قيمة ها 
عن طريق فائدة معينة مقابل تلك الصداقة» وهي صدافه 
مؤقتة وسوف تنتهي وتنقطع بانقطاع تلك الفائدة. أي 
بالأصح هي «صداقة مصلحة». 

۲ - صداقة المتعة: وهي التى تظهر فقط عندما تريا 


۱ ي 
ص 
أ i‏ ر و کے أ 
Ee‏ ای عوتصه 


درجة البهجة والمتعة عند وجود الأشخاص الآخرين» 
والتي هي سرعان ما تنتهي عند انتهاء المتعة. 

۳ - صداقة الفضيلة: تعتر صداقة الفضيلة من 
أفضل آنواع الصداقات» وتقوم على ما تشابه با لخصال 
والفضائل بين الطرفين» وتدوم لمدة أطول. 
الصداقة من منظور الترات العريي والاسلامي: 

تشتق كلمة الصداقة في اللغة العربية من الصدق» 
وهو عکس الکذب» ومعنی هذا بأن تکون صادقا مع من 
تصادقه. 

والصداقة إذا ي تكن على الطاعةء فإنها تنقلب يوم 
القيامة إلى عداوة قال الله تعالى: ل آلأّضلاء ومین 
بَعَصهُر عض عدو رلا الَمْتّوت ©©). 

مرن المواقف التئ ۽ دات عن عبة الصدیق أبو بمكر طون 
e‏ 
به إل رسول الله اة لیشرب منهء قال أبو بکر: فشر ب 
ااي جن ارو آو حتی رضیت. ومعنی هذا الإایثار 
وصدق أبو بكر ترف . 
ودفن أبو بكر سذ إلى جانب الرسول الكريم مَل 


ma amune 


اة 2 قوياء ا عمرال عوصه 


زکنا ساحن متجاورین قي القبر کا كانا صاحبين 
متجاورين في الغار. 

ومن أحل ما قال النبي ي اة عن آبو بكر زه فقد 
سأاله صحای» وقال: يا وسول الله من حب الناس 
إليك؟ فقال النبى بياة: «عاقثة»» ثي قال الصحابي و 


بحا رھں 
الرجال؟ فقال الي صلی الله عليه وسلم: «أبوها). 
وهذا حديث حسن أخحرجه النسائي والترمذي. 

# الفبر الذي ضج به أهل مكة وتصديق الصديق له 

سيدنا الصديق رضي الله عنه کان مسافرا» وعاد ا 
مكة المكرمة» لكن هذه المرة عاد ومكة المكرمة فيها حدث 
جلل» وفيها مر عظيم» وفيها حبر يدوي قي الأرجاء» 
ا اکر ب او کک م ن اة قشر ان 
فيها حدثا م يكن حين) غادرهاء فلا دخل مكة» وقابل 
أصدقاءه» تقدمهم أبو جهل وتعانقاء وبداً أبو جهل يقول: 
أوحدثوك عن صاحبك يا عتيق؟ (قيل ان أب بكر كال 
اسمه في الجاهلية: عتيق أو عبدالكعبة)» فأجابه بو بكر 
ماذا تعني؟ فقال أبو جهل: ان ی ني هاشم قال آبر 
بكر: تعني تحمدا الأمين؟ ودار الحوار ڀا بين اب 


E‏ مليولاقوياء 


جهل وبين الصديق» قال: سمعت آنت مايقول يا عمر 


بن هشام؟ قال: نعم سمعته» وسمعه الناس n‏ قال: 
وماذا يقول؟ قال: يقول إن فى السماء إلاء أرسله إلينا 
لنعبده» ونترك ما كان يعبد اباؤناء ثم إت سيدنا الصديق 
سال قائلاً: هل قال إن الله أوحی إليه» قال آبو جهل: 
أجل» فقال الصديق: ألم يقل كيف كلمه ربه؟ يقول آبو 
جهل: إن جريل تاه ف غار حراء» فتألق وجه أي بڪر 

تزف كأنه الشمس» > قال فى هدوء وسكينة: إن کان قال 


هذا فقد صدف. 


حي كظم الغفيظ 


إن الكظم لغة: هو الإمساك, آما الغيظ: فهو الغضب. 
وقيل إن الغيظ أشد من الغضب. 
كنوز كظم الغبظ: 

هناك عدة كنوز لكظم الغيظ» ومنها: 

| - التغلب على الشيطان. 

۲ - الفوز بالحنة بإذنه تعالى. 

۳ - القوة العظيمة: ففي الصحيح عن أبي هريرة وة 
أن النبى ية قال: «ليس الشديد بالصرعة. إن) الشديد 
القن باك ف عد القشضي» 
الحكمة من كظم الغيظ: 

١‏ - طلب الثواب من الله فكظم الغيظ في سبيل الله 
تعال يجزى به الإنسان أجراً وثواباً عظيع). 

۲ - حفظ المعروف والحميل السابق. 

۳ - الرفق بالمخطى واللين معهء ومعاملته على أساس 
الرحهمة والشفقة. 
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عمرالعوضه مدید الاقوياء 


Ian 


ه - الشعور بشرف النفس وعلو اهمة: 
الرسول م أوصى من سأله بن لا يغضب وأعادها 
أكثر من مرة» والرسول ييو يغضب قط في أمور دنيوية» 
بل کان یغضب إِذا.انتهکت خر مات الله. 
لذا تخيل الأجر العظيم الذي تأخذه عندما تتحمل من 
يستفزك أو يدفعك للغضب» أجر اتباع وصية الرسول 
عليه الصلاة والسلام. 
الأمر يحتاح إلى تعويد النفس على القوة وعندها ندرك 
الأجرء فهذا سيعينك على تعويد نفسك على القوة أثناء 
القضب. 
وتذکر أن أکثر ما نخضب له في حیاتنا لا وزن له ولا 
قيمة له» ولمذا يندم جفيعنا (ولست وحدك) بغد موجات 
الس 
٭# قیل: 
حب مكارم الأخحلاق جهدي.. 
وأكره أن أعيب وآن أعابا.. _ 
و صفح عن سباب الناس حلا 
,شر الناس من هوى السبابا 
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ومن هاب الر جال تهيبوه.. 

ومن حقر الرجال فلن بهابا.. 

ومن قضت الرجال له حقو قاً.. 

ومن يقض الحقوق فب أصابا.. 

# عن سهل بن معاذ عن أبيه أن زسول الله ل قال: 
«من كظم غيظا وهو قادر على أن ينفذه» دعا الله سسحانه 
وتعالى على رؤوس الخلاتق يوم القيامة حتى يره من 
الحور العين ما شاء» الألباني وأبي داود. 

وقال الله جل فی علاه: «ولّمن صب ومر إن ذلك لمن 
عزمراشور ()). 

إن في هذا شرف الانسان وعلو الهمة بحيث يترفع عن 
السباب» ويسمو بنفسه فوق هذا المقام. 


ويي تفسر ابن کثير: 
قول الله عر وجل : و ا 
َي الاس وام مب انیت )۰ آي: إذا ثار 


بم الفیظ کاظموه» یممنی: کسموء قال پعاموه» وغفرانع 
ذلك لمن أساء. 


عمرال عو بدالاقوياء 


> ت ب و _ 
ی ی 


وقد ورد في بعض الاثار: یقول الله تعالی: «ابن آدې 
اذكرني إذا غضبت» أذكرك إذا غضبت, فلا أهلكك 
فيمن أهلك رواه .ن ابي حاتم. 


: الله‎ a e i ek 
E إادا سی رادت‎ 

وما العيبٌ إلا أن أكون مساببه 
ولو لم تکن نفسي علي عَزيزة 


لكنتها من كل نذل تحاربه 


كيف تتعامل مع الغضبان ٠‏ 


دعه یتکلم» ولا تأخحذ كلامه بمحمل ا لحد وان | اعتہره 
كالنائم الذي فقد عقله ولایعلم ما یقول» ثم تقبله © 
هی واکتشف نقاط غضبه لتبتعد عن مشاکله . 
ملاح الغضب: 

١‏ - الاستعاذة بالله من الشيطان: 

فو سان بن د رى ا غغ اد0 د 
خالا غ النبی صلی الله عليه وسلم ورجلان یستبال؛ 
ر أحدهما قد احمر وجهه» وانتفخت أوداجه» فقال رسول 
اله صل الله عليه وسلم: (إنى لأعلم كلمة لو قاها لذهب 
عه ما صد لو قال أعوذ با من الشيطان الرجيم ذهب 
عنه ما ګد) . 

-٣‏ المدوء والسكون: 

فال رسول الله صلی الله عليه وسلم: ( إذا غ 
احدک وهو قائم فليجلس» فإن ذهب عنه الغضب؛ دا 


۳- السكوت: 
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: (إذا غضب 
أحدكم فليسکت) . 
وذلك أن الغضبان قد بخرح عن طوره فيتلفظ بكلمات 
قد يكون فيها كفر والعیاذبالله» أو لعن آو طلاق دم 
بيته» فا لحل الآمثل هو السكوت . 
٤‏ - الوضوء: 
روى اللإمام أحمد قي المسند 
أن النبى صلى الله عليه وسلم قال: (إن الغضب من 
الشرطان و إن الشيطان من النارء وإن) تطفاً النار بالماء فإذا 
غضب أحدكم فليتوضا) . 
وهذا إا يدرف ضعفه الإمام النووي والاألباني.. لكن 
قت هنا قدت فا لار ب اكن التت ا وب 
ررق إل حقيقة طيبة معروفة فالاء البارد دى 
من ”فورة الدج إناشئة عن الانفعالء وكان الاستحام 
قدي يعد من العلاجات زكان يدخل في العلاج النفسي . 


وقفغه 


الذى يو جد بداخله وبعدها سكو ن لك الحبيب المخلص. 


وكثرة الكلام في هذا الحي يزعجه م 

فعلا! 

صدفوا ولم یکدبوا» لان الله سبحانه لا حب کثرة 
السؤال والقيل والقالء يقول الرسول مكاة: «إن الله حرم 
عليكم عقوف الامهات» وواد اللنات» i‏ وهات› 
وکره لکم لاا : فيل وقال» وکثرة السوال وإضاعه 
المال». 

رواه البخارى. 

لذا ااضو ت حمال' والدي واه جما هو سك 
1 جم ل٠ E‏ و ارژه ایا کاں کل اأاصمت ولا 
يتكلم إلا لفائدة ولحكمه ولسبب» والدليل على هدا 
فعن سماك بن حرب» قال: «قلت لجابر بن سمره: 
ا ا ا تهتو؟ قال: نعم كان طويل الصمت.٠‏ 
تايل ازز حك وکان أ ص حابه ریما تناشدواعنده الشعر 
۾ الشىء مںن آمورهم؛ فیضحکول؛ ور م 


رواه احد. 
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المت يا سادة.. 

يمنحك طاقة كبيرة للتأمل والتفكر بكل ما يحصل 
ول 

الصمت يا سادة.. 

هو الحل الأمثل أمام المشاكل التافهة.. 

ا ا 

رمز العلماء وحكمة العقلاء. 


يقول وهيب بن الورد رحمه اللّه: «الحكمة عشرة 
أجزاء: فتسعة منها فى الصمت, والعاشرة عزلة الناس". 
من فوائد الصمت: 

١‏ - دليل على الحكمهة. 

۲ - دليل حسن الخلق. 

۳ - محبة اله» ثم محبة البشر. 

٤‏ - سبب من آسباب دخول الجنة. 

د - يساعدك على التأمل والتفكر. 

والمثل الصينى يقول: «الندم على السكوت خير من 
الندم على الكلام». 

وهدا حاصل في حياتنا. 


فمثلاً إذا حصل شجار قد يندم المرء من الكلام أثناء 
الا 
الكلام قد ينهي علاقات وتقوم حروب! 
الكلام أقوى سلاح في العالم! 
فى آخر الغضب تقول: ليتني لم آتكلم.. ليتني صمت. 
وحقيقة لا بد أن نشكر هؤلاء الذين سكنوا في هذا 
الحى انهادئ الذي لم تقم فيه حروب ولا مشاکل 


حي الرحيل 


قد تجبرنا الحياة على الابتعاد والرحيل» ولكن هذا لن 
ينسينا أشخاص عرفناهم وتعلقنا بهم» قلوبنا عفورة 
ومعلقة بمن عشقناء واستحالة آن ننسی الذدکریات 
والمواقف الحميلة التي عشناها سويا. 
٭# فيل: 
أسوأ الراحلين: إنسان يرحل عنك» ولم يرحل منك 
ي داخلي بقايا راحلين وقلب ينادي الغاٿبين» لطفا بنا فقد 
آرهقنی الحنين. 
هجرت بعض أحبتي طوعا لأنی رآیت قلوبہم تہوى 
فرافي» نعم أشتاق ولكن وضعت كرامتي فوق اشتيافي. 
جزم آخحصائيون في علم النفس: أن الإإنسان قادر على 
تجاوز تجاربه العاطفية مع الوقت بإذن الث وأنه قادر 
على نسيان ما قد يصيبه من انتكاسات نفسية في فترة لا 
تتجاوز الشهور الستة. 
عندما يصاب قلب شخص بانتكاسة عاطفيه» نصح 
عواطفه ومشاعره مضطربةء وتتحول من الياس إلى 
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e‏ چ ا ۹ ا 


العجز ومنه إلى القلق» إلا أن أعنف التجارب وأقساها 
عل القلب تزول في النهاية إن شاء الله. 
لكن حتى محدث ذلك يقول خبراء الصحة العقلية: 
إن أفضل علاح لحراح القلب يكمن في أشكال الإ لماء 
المختلفة والحديث مع الأصدقاء». 
الأاحصائي النضى الا لاني يؤكد أن الأمر يستغرق ستة 
أشهر عل الأقل للتغلب على أزمة ناتجة عن الانفصال عن 
الشريك أو الصديق. ) 
وکثیراً ما ينكمشون عل أنفسهم» بل وإن بعضهم 
يفكر في الانتحارء فهو يرى آن حياته دون عحبوبة لم يعد 
ها معنى» حول ذلك تقول الأخصائية النفسية كريستا 
روث: «المشاعر التي يعاني منها الإنسان نتيجة الانفصال 
هي نفسها التي يشعر بها عند شخص ماء لذا فمن الطبيعي 
للغاية آن يبکي». 
« كف أقوي نفسي عند الرحيل والفراق؟ 
۱ - الروتين: يجب تغيير روتين حياتك. 
۲ - الرياضة: فإعها تؤدي إلى السعادة. 
_ إلاصدقاء: لا تكن وحيداء اجتمع مع أصدقائك. 
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٤‏ - يجب أن تعلم قبل کل هذا بان الله جل في علاه هو 
الذي سيزيل عنك هذه الضيقة والهم» وأن الله عز وجل 
ل يكتب لك إلا كل خير.. فلا حزن. 

الرسول کا يقول: «ما أصاب عبدا هم آو حزن» 
فقال: اللهم إني عبدك ابن عبدك ابن أمتك ناصيتي بيدك 
ماض في حكمك» عدل في قضاؤك» أسأالك بکل اسم هو 
لك سميت به نفسك أو أنزلته فى كتابك أو علمته أحد 
من خحلقك أو استأثرت به في علم الغيب عندك أن تجعل 
القرآن ربيع قلبي ونور صدري وجلاء حزني ووي 
٩‏ إلا آذه الله هه وحزنه وأبدله مکانه فرجا». 
رع أنس كزافي: عن الن. بلة: آنه كان إذا مر به أمر 

را س 


ل ا ”ي يا ا وه 7 ر کے ست 


وعن اساء کم e‏ عنها قالت: قال 
لى رسول الله ية: «ألا أعلمك كلات تقولينهن عند 
الكرب: الله الله ربي لا أشرك به شيغا». 

ويي الصحيحين عن ابن عباس رضي الله عنه) آن 
رسول اله َة كان يقول عند الكرب: «لا إله إلا اله 
العظيم الحليمء لا إله إلا الله رب العرش العظيم لا 
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إله إلا الله رب الساوات ورب الأرض ورب العرش 

وقد قال رسو لتنا الكريم اا : ادعوه دې النون اد دعا 
من الظالين» انه ل یدع ا مسلم ق يءَ وط إلا استجابت 
الله له» . 


رواه أحد و صححە الألباني 


«وقفه» 


إذا أردت أن ترى الدنيا بعد موتك.. فانظر إليها 
حك موت غيرك. اذا تالت كيف سی الا حاب 
آحباہم ! آرت تھا سک ت عل قن اة اخب 
أحابك سينساك بعد موتاف أو ستشغله الدنيا عنك 
فاجعل حيأاتك كلها لله» فهر الو حيد الذي لا ينس 

وحسن علاقتاث ث مع الله فهو فهو الوحيد الذي لا 


ومضات 


# لا تسمح لأي إنسان في هذا العام أن يسيطر 
عليك ويققدك ثقتك بنفسك» إن فعل ؟ فقد انتصر 
عليك وهزمك !» وإن عجز؟ كسبت تمتك بنفمسك 
ومزقته» فاحذر أن يسقط الحصان الذي يوجد 
بداخلك لأن عدم وجود الثقة بالنفس مثل حصان 
بلا حدوةلن يقوز إطلافا. 

# بادر ولا تغادر» ابداً ف کل یوم جدیا بتوزیع 
الإبتسامة على وجوه الناس.» لا تنتظر منهم آي شىء. 
فة ط عليك بالمبادرة لا المغخادرة من دون ان تلقي 
التسحة» كن ذا وجه بشوش» حقا ستشعر برضا 
داخلل عجیب وعریب . 

# رفع الكفنن بالدعاء من دول يمين مشل رفع 
الكفن وأنت هف على الرماد ! لا فائدة من هذاء 
سوف يذهب أدراج الرياح لايرفح لرب الرياح. . 

أغل الناس يضعون المبه على وفت العمل 
عن الرزق وقد جهلوا أن هناك موعد مع 
إل ازق في صلاة الفجر. 


# الإنتصار الحقيقي أن تحقق ما سعيت من أجله 
a E E RECT REP‏ 
عظيم حقا ! 

ج إياك والانحناء إلا لخالقك ! 

ابق مرفوع الرأس» واجعل نبرة صوتك نبرة 

الأقوياء 

لأن لخة الجسد تؤثر بشكل أكبر 

من لغة الكلام.. 

فن قوي . 

# المذنب يحتاح آن يكون وحيدالبعض الوقت 
ليتمكن مدوء من مراجعة أفعاله ! 

إذاً فكلنا مذنبون نحتاج للخلوة مع رينا 

جل وعلا لنصحح أخطائنا ونتوب إليه 

ونسعی بأن لا نخرج من خلوتنا مع ربنا 

إلا وقد أرضيناه وسعينا جاهدين لرضاه 

بالدعاء» والصلاةء والبكاء بين يديه . 

# احبرتن الدنيا وقالت: لاراحة لك عندي انم 
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اد اا د وی ی ی 
صر خحة داخحل القلب ! 

صرخة لا يسمعهاغيرك ! 

والحریق کا تعلمون :طفع بالماء 

لكن الغبرة؟ 

هي الحريق الوحيد الذي لا يطفئ حتى 

باماء . 

الغيرة دفاع عن ما يملكه القلب وموت 

على قيد الحياة . 


يعض الحكاء يقولون الحياة تبدو كال جحيم ! 


وھدا لیس بصحیح 
ا لحاة حلة.. 


یقول سید الحکاء رسول اله صلل الله عليه 
MET‏ ( إن الذنيا حو حضرة وإن الله 
مشخلشُكم فيها) 

نحن خلفاء الله في ارضه 

الحياة هي ا لحب هي القوةء تسقط اليو م 


تنهض غدا 


انت قائد نفسك في هذي الارض 

بإمكانك ن تحطم كل متاعبك ونظرتك السيئة 
للحياة بإمكانك أن تحوها لنظرة امجابية ! 

«فقط لا تضخم الأمور» 

وای و ای ا 
ae‏ 

الالرة اذا شخ باد الخر مقرل سرف 
ينفجر بوجهك 

وهذه هى الصدمة.. 

جل حياتك متوازنة وعلاقاتك مع الأشخاص 
متوازنة وسترى السعادة ان شاء الله 


عمرال عوضه مديتالاقوياء 
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خاتمه وشکر 


اشکر الله عز وجل أن ومني تاع هلا الكتاب 
SO IRIE ES‏ 


اسال الله العإّ العظي أن يتقبل هذا العمل 


